CZtOWIEK SERCEM NAUKI

18.09.2024, godz. 10.00, Aula Novum, Al. Ractawickie 1 (czas trwania ok. 1 godz.)
Szanowni Panstwo,

Jako uczelnia kierujgca dwudziestg edycjg Lubelskiego Festiwalu Nauki proponuje ,,chwile” skupienia
nad naukowym rozumieniem szczesliwego zycia!

Spojrzmy wspodlnie jakie koncepcje i motywy dziatania sktadajg sie wspdtczesnie na szczesliwe zycie;
czy i w jaki sposdb nasze rozumienie szczescia sie zmienia i jak poczucie szczescia wptywa na dtugosc i
jakos¢ naszego zycial Zapraszamy na debate pod nazwa: ,,Jak 2y¢ dtugo i szczesliwie”

Zagadnienia debaty:

Porozmawiamy miedzy innymi o tym, czy mozna zyc¢ bez stresu i jak wtasciwie o siebie dbac, dlaczego
warto ,wyglgdac”; o wptywie aktywnosci fizycznej na nasze samopoczucie oraz o tym, jak bycie
kreatywnym i twdrczym pomaga nam w drodze do osiggania szczescia.

Prowadzgcy debate:
dr n med. Wojciech Brakowiecki, Rzecznik Prasowy Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Uczestnicy debaty:

1. Uniwersytet Medyczny w Lublinie - dr hab. n. med. i n. o zdr. Joanna Popiotek-Kalisz, prof.
uczelni.
Kierownik Pracowni Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Lekarka w
trakcie specjalizacji z kardiologii, wyktadowczyni akademicka i naukowiec. Jej
zainteresowania badawcze skupione wokot zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, a takze
na tematach zwigzanych ze stanem odzywiania i dietetyka. Nagrodzona prestizowym
wyrdznieniem dla Najwybitniejszych Mtodych Lipidologdéw, Polskie Towarzystwa
Lipidologicznego na podstawie osiggnie¢ w zakresie badan nad prewencjg choréb uktadu
Ssercowo-naczyniowego.

2. Politechnika Lubelska — dr hab. inz. Barbara Szymoniuk, prof. uczelni
Profesor Politechniki Lubelskiej, pracuje w Katedrze Marketingu na Wydziale Zarzadzania
tejze Uczelni. Prezeska Stowarzyszenia "Ekolubelszczyzna", ktére we wspodtpracy z
Politechnikg organizuje wydarzenia proekologiczne promujace idee zréwnowazonego
rozwoju wsrod spotecznosci akademickiej. Najbardziej znane w srodowisku akcje tego typu
to: Swiatowy Dzieri Srodowiska i Dzieri Bez Prasowania (corocznie 5. czerwca) oraz Dzier
Pozytywnego Myslenia (2. lutego).

3. Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie — prof. dr hab. Matgorzata Karwowska,
technolog zywnosci, pracownik Zaktadu Technologii Miesa i Zarzadzania Jakoscig na Wydziale
Nauk o Zywnosci i Biotechnologii, kierownik studiéw podyplomowych ,Zarzadzanie jakoscig i
bezpieczenstwem zdrowotnym zywnosci”.



4. Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie - dr hab. Matgorzata Kuspit, prof. uczelni
psycholog, biegta sgdowa, profesor uczelni w Katedrze Pedagogiki Pracy i Andragogiki
Instytutu Pedagogiki na Wydziale Pedagogiki i Psychologii UMCS. Ukonczyta studia
podyplomowe Master of Business of Administration w Ochronie Zdrowia. Jest cztonkiem
zarzadu Lubelskiego Oddziatu Terenowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz
cztonkiem Polskiego Stowarzyszenia Terapii Przez Sztuke.

5. Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il w Lublinie- Katarzyna Kociuba-Adamczuk, dr n. o
zdrowiu, magister pielegniarstwa, magister zdrowia publicznego, psychoterapeuta,
specjalista pielegniarstwa rodzinnego.

Adiunkt Wydziatu Medycznego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego im. Jana Pawta Il w
Lublinie. Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Wieloletni wyktadowca na
kierunkach medycznych. Pracuje w jezyku polskim i angielskim. Jest doswiadczonag
psychoterapeutka, specjalizujgcg sie w pracy z dorostymi pacjentami cierpigcymi na
zaburzenia nastroju, lekowe, osobowosci oraz zaburzenia psychosomatyczne. Pracuje w
nurcie psychodynamicznym oraz integracyjnym, dostosowujac terapie do indywidualnych
potrzeb pacjentow.

6. Miasto Lublin — Pani Anna Augustyniak, Zastepca Prezydenta Miasta Lublin ds. Spotecznych.

Zapraszamy serdecznie! Wstep wolny!



