
SYGNAŁY ALARMOWE

ODWOŁANIE
ALARMU
DŹWIĘK ciągły (stały)
przez 3 minuty

1. ZACHOWAJ SPOKÓJ
Nie panikuj. Myśl spokojnie i działaj zgodnie z zaleceniami

2. JEŚLI JESTEŚ W BUDYNKU
Przejdź do bezpiecznego miejsca, z dala od okien. Wybierz pomieszczenie 
w centralnej części budynku, przy ścianach nośnych

3. JEŚLI JESTEŚ NA ZEWNĄTRZ
Szukaj najbliższego osłoniętego miejsca: budynku, piwnicy, tunelu, 
garażu lub przejścia podziemnego. Nie pozostawaj na otwartej przestrzeni 

5. ŚLEDŹ OFICJALNE KOMUNIKATY
Alert RCB + komunikaty służb. Stosuj się do przekazywanych 
zaleceń. Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacji

ALARMOWEALARMOWE
CO ROBIĆ? PROSTE ZASADY. 

WIĘKSZE BEZPIECZEŃSTWO

Zauważyłeś upadek niezidentyfikowanego obiektu?
Nie zbliżaj się, nie dotykaj. Powiadom służby !

OGŁOSZENIE
ALARMU
DŹWIĘK modulowany 
(zmienny) przez 3 minuty

#BezpieczneMiasto   #BezpieczniMieszkancy

112

SYRENYSYRENY

4. NIEZBĘDNE RZECZY
Miej przy sobie wodę i leki, które przyjmujesz na stałe



UNIKAJ DEZINFORMACJI I PANIKI

112 POLICJA
POGOTOWIE
STAŻ POŻARNA

Zapoznaj się 
z Poradnikiem Bezpieczeństwa
Znajdź go na stronie www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

Wyznacz bezpieczne miejsce w budynku: 
przy ścianie konstrukcyjnej/nośnej, z dala od okien lub bez okien, 
w środkowej części kondygnacji, unikaj poddaszy i najwyższych pięter 

Opracuj i przećwicz rodzinny plan kryzysowy 
na wypadek różnych zagrożeń

Skompletuj plecak ewakuacyjny

Korzystaj z wiarygodnych źródeł informacji, 
przede wszystkim rządowych, słuchaj poleceń służb 

DO SYTUACJI KRYZYSOWEJ

#BezpieczneMiasto   #BezpieczniMieszkancy

TELEFON
ALARMOWY

!

PRZYGOTUJ SIĘPRZYGOTUJ SIĘ
I REAGUJ WŁAŚCIWIE

więcej na stronie  lublin.eu/bezpiecznemiastoimieszkancy
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