MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE

ul. Marii Koryznowej 2d, 20-137 Lublin
tel. 81 466-53-00, fax 81 466-53-01
www.mopr.lublin.eu, e-mail: centrum@mopr.lublin.eu

[ —

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Domowa opieka pielegniarska dla mieszkancéw Miasta Lublin”

§ 1

Postanowienia ogodlne

. Projekt pn. ,Domowa opieka pielegniarska dla mieszkancéw Miasta Lublin”

wspoffinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027, Dziatania
8.6 Ustugi zdrowotne (typ projektu 2f) Priorytetu VIII Zwiekszenie spdéjnosci
spotecznej, realizowany na podstawie umowy nr 284/FELU.08.06-1Z.00-0008/26-00
z dnia 22.05.2026 r.

Okres realizacji projektu: 01.09.2026 r. — 31.01.2029 r.

Okres objecia wsparciem: 01.01.2027 r. — 31.12.2028 r.

Obszar realizacji projektu obejmuje Miasto Lublin.

Celem gtownym projektu jest wsparcie procesu Deinstytucjonalizacji (DI) opieki
medycznej, w tym kompleksowych programow opieki dtugoterminowej skupiajgcych
sie na DI ustug zdrowotnych poprzez rozwoj ustug $wiadczonych w spotecznosci
lokalnej., ktére realizowane bedg przez:

— opracowanie Indywidualnego Planu Opieki (IPO),

— prowadzenie nadzoru i koordynacje opieki zgodnie z IPO,

— pielegniarskg opieke dtugoterminowa,

— rehabilitacyjng opieke dtugoterminowa,

— wsparcie psychologiczne dla opiekunéw nieformalnych,

— transport indywidualny typu door-to-door, w tym transport sanitarny i medyczny.
Zaplanowane wsparcie dostosowane bedzie do indywidualnych potrzeb
Uczestnikow/czek Projektu, co w dtuzszej perspektywie przyczyni sie do
podniesienia  jakosci  ustug  medyczno-spotecznych,  rozpowszechniania
alternatywnych form opieki, a w konsekwencji pozostania jednostki w srodowisku
domowym najdtuzej jak jest to mozliwe. Wizyty specjalistow w domach mogg by¢
realizowane rowniez w godzinach popotudniowych i wieczornych (6:00-22:00) oraz
w weekendy i dni wolne od pracy.
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§2

Definicje

Uzywane w ramach niniejszego Regulaminu okreslenia kazdorazowo oznaczaja:

1.

Projekt — projekt pn. ,Domowa opieka pielegniarska dla mieszkancow Miasta
Lublin” realizowany przez Gmine Lublin / Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Lublinie w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027,
Dziatania 8.6 Ustugi zdrowotne (typ projektu 2f) Priorytetu VIII Zwiekszenie
spojnosci spoteczne;j.

. Realizator — Gmina Lublin/Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie (MOPR)

czyli podmiot, ktory ztozyt wniosek o dofinansowanie projektu oraz ktérego projekt
wybrano do dofinansowania, pozostajgcy strong umowy o dofinansowanie projektu
podpisanej z Instytucjg Zarzadzajgca.

Kandydat — osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktéra
ztozyta dokumenty aplikacyjne.

Uczestnik projektu (UP) — Kandydat spetniajgcy kryteria formalne uczestnictwa w
Projekcie, oraz w wyniku oceny kryteribw merytorycznych uzyskat liczbe punktow
pozwalajgcg na umieszczenie Kandydata na liscie podstawowej a tym samym
zostat zakwalifikowany do udziatu w Projekcie w procedurze rekrutacyjne;.
Uczestnik rezerwowy — Kandydat spetniajgcy kryteria formalne, ale liczba punktow
ktorg uzyskat w wyniku oceny kryteribw merytorycznych nie pozwolita na
umieszczenie Kandydata na liscie podstawowej natomiast Kandydat zostat
umieszczony na liscie rezerwowe;.

Biuro projektu - siedziba Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie,
ul. Marii Koryznowej 2d, 20-137 Lublin, adres e-mail: centrum@mopr.lublin.eu,
adres ESP na ePUAP: /IMOPR-Lublin/SkrytkaESP, adres do e-Doreczen: AE:PL-
36984-65672-11IWI1-19, przy czym rekrutacja do projektu prowadzona jest w Sekcji
ds. projektéw MOPR, adres mail: projekty@mopr.lublin.eu, tel.: 81 466 53 34 przy
ul. Unii Lubelskiej 15.

Regulamin — Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie ,Domowa opieka
pielegniarska dla mieszkancéw Miasta Lublin”.

Osoba potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu — osoba
potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktéra ze wzgledu na wiek,
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki i jest narazona

na umieszczenie w instytucjach catodobowych, osoba samotna, ktére z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych osob, a jest jej
pozbawiona, osoba zamieszkujgca z rodzing, ktéra wymaga pomocy, a jej bliscy nie
sg w stanie takiej pomocy zapewni¢ w wystarczajgcym wymiarze, osoba, ktora ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymaga opieki lub wsparcia
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w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania, co najmniej jednej z
podstawowych czynnos$ci dnia codziennego.
9. Osoba z niepelnosprawnosciami:

a) osoba niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i  spotecznej oraz  zatrudnianiu  0sOb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913 z p6zn. zm.),

b) osoba z zaburzeniami psychicznymi w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917).

10.0soba narazona na umieszczenie w instytucji calodobowej - osoba
potrzebujgca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, posiadajgca skierowanie
/decyzje

0 potrzebie umieszczenia w instytucji calodobowej-

11.0soba zagrozona ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym — osoba, ktéra ze
wzgledu na swojg trudng sytuacje zyciowg nie ma rownego dostepu do pracy, ustug
czy dobr i wymaga wsparcia.

12.0Opiekun faktyczny (nieformalny) — osoba opiekujgca sie osobg potrzebujgcg
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, niebedgca opiekunem formalnym
(zawodowym) i niepobierajgca wynagrodzenia z tytutu sprawowania takiej opieki
(nie dotyczy rodzicéw zastepczych), najczesciej cztonek rodziny, osoba sprawujgca
rodzinng piecze zastepczg, osoba bliska, wolontariusz.

13.0soba samotna - osoby zamieszkujgce samotnie, nie mogace liczy¢ na opieke ze
strony rodziny/otoczenia.

14.Migrant — osoba przybyta z zagranicy do kraju w celu osiedlenia sie (zamieszkania
na state) lub na pobyt czasowy.

15.0soba o niskich kwalifikacjach - osoba posiadajgca wyksztatcenie na poziomie
do 3 wigcznie w skali ISCED (Miedzynarodowa Standardowa Klasyfikacja
Ksztatcenia). tj. Brak wyksztatcenia — ISCED 0, wyksztatcenie podstawowe —
ISCED 1-2, wyksztatcenie gimnazjalne - [ISCED 2, wyksztatcenie
ponadgimnazjalne lub ponadpodstawowe — ISCED 3

16.Strona internetowa - strona internetowa MOPR zoptymalizowana tak,
aby spetniata wymogi ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczegdolnymi  potrzebami i aby ufatwic osobom @z
niepetnosprawnosciami dostep do informacji tam zawartych, zgodna ze
standardami dostepnosci cyfrowej WCAG2.1 w mys| ustawy z dnia 4 kwietnia 2019
roku o dostepnoséci cyfrowej stron Internetowych i aplikacji mobilnych podmiotow
publicznych na poziomie minimum AA) na ktérej zamieszczane bedg informacje o
projekcie.

17.Grupa docelowa — osoby zamieszkujgce (w rozumieniu przepisow Kodeksu
Cywilnego) na terenie Miasta Lublin, ktére sg :
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1) osobami ze szczegdlnymi potrzebami tj. osobami potrzebujgce wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu w szczegolnosci w zakresie specjalistycznych
ustug pielegniarskich i rehabilitacyjnych, ktore ze wzgledu na wiek, stan
zdrowia, swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne np. niepetnosprawnosc¢
oraz ze wzgledu na okolicznosci, w ktorych sie znajdujg wymagajg opieki
specjalistycznej i sg przez to potencjalnie narazone na umieszczenie w
instytucjach catodobowych;

2) osobami samotnymi, ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn
wymagajg specjalistycznej opieki, a sg jej pozbawione Iub osobami
zamieszKkujgcymi z rodzing, ktére wymagajg specjalistycznej opieki, a ich
bliscy nie sg w stanie takiej opieki zapewni¢ z uwagi na brak
kwalifikacji/wiedzy/umiejetnosci;

3) opiekunami faktycznymi, nieformalni osob potrzebujgcych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu w zakresie opieki specjalistycznej (niebedacy
opiekunami formalnymi -zawodowymi i niepobierajgcy wynagrodzenia z tyt.
sprawowania opieki).

18.Komisja Rekrutacyjna — osoby wskazane przez Realizatora, usankcjonowane
zarzgdzeniem Dyrektora MOPR w Lublinie (co najmniej dwie) biorgce udziat w
procesie rekrutaciji.

19.Lista podstawowa — lista osob zakwalifikowanych do udziatu w projekcie.

20.Lista rezerwowa - lista o0séb, ktore spetniajg kryteria uczestnictwa
w projekcie, ale z uwagi na liczbe punktéw ktére uzyskaty w trakcie oceny
ztozonych w procesie rekrutacji dokumentéw nie zostaty wpisane na liste
podstawowg
z powodu niewystarczajgcej liczby miejsc.

21.Dokumenty rekrutacyjne:

1) formularz zgtoszeniowy wraz z zatgcznikiem (zatgcznik nr 1 do regulaminu),

2) oswiadczenie o statusie Kandydata (zatgcznik nr 2 do regulaminu),

3) informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych Kandydata oraz
Uczestnika/czki projektu stanowigca zatgcznik nr 3 do regulaminu,

4) skierowanie lub decyzja o umieszczeniu Kandydata w instytucji catodobowej
(kopia) (jezeli dotyczy),

5) orzeczenie o niepetnosprawnosci (o stopniu niepetnosprawnoséci) wydane
przez uprawniony organ (jezeli dotyczy),

6) oswiadczenie potwierdzajgce status osoby bedacej opiekunem faktycznym
(nieformalnym), (jezeli dotyczy).

§3

Zasady rekrutacji i kwalifikacji Uczestnikéw/czek projektu
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. Rekrutacja ma charakter otwarty, powszechny wobec wszystkich os6b, zgodnie
z zasadg rownosci szans i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla oséb
z niepetnosprawnosciami, umozliwiony bedzie wszystkim sprawiedliwy i petny
dostep do uczestnictwa w Projekcie na jednakowych zasadach, bez wzgledu na ich
wiek, pte¢, rase, kolor skory, pochodzenie etniczne/spoteczne, cechy genetyczne,
jezyk, religie/przekonania, poglady polityczne/wszelkie inne poglady, przynaleznosé
do mniejszosci narodowej, majatek, urodzenie, niepetnosprawnosc¢ lub orientacje
seksualna.

. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposéb bezstronny, jawny, z warunkami
jednakowymi dla wszystkich Uczestnikdw/czek, zgodnie z zasadg powszechnej
dostepnosci.

. Proces rekrutacji prowadzony bedzie w sposob réwnosciowy, tj. poprzez
zapewnienie dostepu dla os6b z niepetnosprawnosciami (pomoc w wypetnieniu
i kompletowaniu dokumentow, mozliwoscig skorzystania z ustug dostepowych
tj. umacz jezyka migowego, asystenta osoby z niepetnosprawnosciami).

. Informacje o mozliwosci wziecia udziatu w projekcie, zamieszczone sg na stronie
internetowej www.mopr.lublin.eu, w mediach spotecznosciowych (Facebook)
https://www.facebook.com/moprlublin, a takze w ulotkach informacyjnych
kolportowanych na potrzeby projektu.

. Warunkiem niezbednym do udziatu w rekrutacji jest spetnienie kryteriow udziatu
w projekcie oraz ztozenie poprawnie wypetnionych dokumentéw rekrutacyjnych.

. Rekrutacja ma charakter ciggly poczgwszy od wrzesnia 2026 roku z podziatem
na 2 etapy:

e etap gtowny - 1X.26 r.- XlIl. 26 r., utworzenie listy podstawowej i rezerwowej
(dla oséb, ktore nie zakwalifikujg sie),

e etap uzupetniajgcy - 1.2027 r.-X1.2028 r. — na miejsce osoby, ktéra po
zrekrutowaniu w | etapie zrezygnuje z udzialu w projekcie Iub
zakonczy/przerwie udziat w projekcie (np. zgon, umieszczenie w DPS/ZOL
itp.) zrekrutowana zostanie osoba z listy rezerwowej.

. Dokumenty rekrutacyjne dostepne bedg w wersji elektronicznej na stronie
internetowej MOPR w Lublinie, a w wersji papierowej w: 5 Filiach, 20 Sekcjach
Pracy Socjalnej, Sekcji ds. projektow i gtownej siedzibie MOPR w Lublinie
zlokalizowanych na terenie catego Miasta Lublin.

Dokumenty rekrutacyjne przyjmowane bedg: za posrednictwem pracownikow
socjalnych w siedzibach Sekcji pracy socjalnej MOPR w Lublinie, listownie i
osobiscie.

. Proces rekrutacji prowadzi Biuro projektu zlokalizowane przy ul. Unii Lubelskiej 15
w Lublinie i rozpoczyna sie w momencie dostarczenia wypetnionych dokumentow
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rekrutacyjnych do wiasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania Sekcji Pracy
Socjalnej lub Biura projektu (co zostanie potwierdzone pieczecig wptywu).
10.Kwalifikacja do projektu prowadzona bedzie przez Komisje rekrutacyjng w sktad,
ktorej wejdzie 2 pracownikow Sekcji ds. projektéw na podstawie danych zawartych
w ztozonych przez Kandydatow dokumentach rekrutacyjnych oraz danych MOPR w
Lublinie.
11.Do dokumentdw rekrutacyjnych naleza:
1) formularz zgtoszeniowy wraz z zatgcznikiem (zatgcznik nr 1 do regulaminu),
2) oswiadczenie o statusie Kandydata (zatgcznik nr 2 do regulaminu),
3) informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych Kandydata oraz
Uczestnika/czki projektu stanowigca zatgcznik nr 3 do regulaminu,
4) skierowanie lub decyzja o umieszczeniu Kandydata w instytucji catodobowe;j
(kopia) (jezeli dotyczy),
5) orzeczenie 0 niepetnosprawnosci (o stopniu niepetnosprawnosci) wydane
przez uprawniony organ (jezeli dotyczy),
6) oswiadczenie potwierdzajgce status osoby bedgcej opiekunem faktycznym
(nieformalnym), (jezeli dotyczy).
12.Weryfikacja dokumentacji rekrutacyjnej bedzie prowadzona przez Komisje
rekrutacyjng w terminie 14 dni roboczych od daty ziozenia kompletnych
dokumentow.
13.W przypadku nieztozenia wszystkich wymaganych w procesie rekrutacji
dokumentow, zgtoszenie zostanie pozostawione bez rozpatrzenia.
14. Kandydatom nie przystuguje prawo do odwotania sie od wynikéw rekrutacji.
15. Praca Komisji rekrutacyjnej udokumentowana zostanie przy pomocy Kart oceny
spetnienia kryteriow weryfikacyjnych dla Kandydata do udziatu w projekcie (zgodnie
z zatgcznikiem nr 5 do Regulaminu).
16.0 zakwalifikowaniu do projektu Kandydaci, ktorzy zostali zakwalifikowani do udziatu
w Projekcie zostang poinformowani pisemnie.
17.Uprawnionymi do udziatu w projekcie sg osoby spetniajgce minimum Kkryteria
formalne (obligatoryjne), za ktére Kandydat ogdtem uzyska maksymalnie 2 pkt.
A. kryteria formalne
1) miejsce zamieszkania (kryterium obligatoryjne) — M. Lublin (w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny), (kryterium
weryfikowane na podstawie oswiadczenia zawartego w formularzu
rekrutacyjnym i/lub zaswiadczenia), za spetnienie kryterium Kandydat uzyska
1 pkt;
2) przynaleznos¢ do grupy docelowej (kryterium obligatoryjne — kryterium
uznaje sie za spetnione, jesli Kandydat spetnia minimum jeden z ponizszych
zakresow) w tym jest:
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a) o0sobg narazong na umieszczenie w instytucji catodobowej
(weryfikowane na podstawie skierowania / decyzji o potrzebie
umieszczenia w instytucji catodobowe)), lub;

b) osobg =z niepetnosprawnoscig (weryfikowane na podstawie
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci lub orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci), lub;

Cc) osobg potrzebujgcg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
(weryfikowane na podstawie zaswiadczenia z MOPR / oswiadczenia
uczestnika), lub;

d) osobg zagrozong ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
(weryfikowane na podstawie zaswiadczenia z MOPR / oswiadczenia
uczestnika), lub;

e) opiekunem faktycznym (nieformalny) (weryfikowane na podstawie
oswiadczenia uczestnika);

za spetnienie kryterium Kandydat uzyska 1 pkt (bez wzgledu na liczbe

powyzszych zakresow, ktore spetnia Kandydat);

18.Kandydaci, ktorzy spetnili kryteria formalne (uzyskali 2 pkt) przechodzg do drugiego
etapu oceny, w trakcie ktorej dokumenty rekrutacyjne zostang zweryfikowane pod
katem spetniania kryteridow premiujgcych:

B. kryteria premiujace:

1)

2)

3)

4)

5)

wiek (kryterium weryfikowane na podstawie danych zawartych w
Formularzu zgtoszeniowym):

a) ukonczony 60 rok zycia - 1 pkt,

b) ukonczony 70 rok zycia - 2 pkt.,

c) ukonczony 80 rok zycia - 3 pkt.;
stopien niepetnosprawnosci (kryterium weryfikowane na podstawie kopi
orzeczenia 0 niepetnosprawnosci lub  orzeczenia o  stopniu
niepetnosprawnosci):

a) lekki—1 pkt,

b) umiarkowany — 2 pkt.,

C) znaczny/sprzezony — 3 pkt.;
osoba zamieszkujgca samotnie nie moggca liczy¢ na opieke ze strony
rodziny/otoczenia. - 3 pkt, (kryterium weryfikowane na podstawie
oswiadczenia o statusie Kandydata);
osoba bedgca migrantem - 1 pkt, (kryterium weryfikowane na podstawie
oswiadczenia / dokumentu potwierdzajgcego status migranta);
osoba o niskich kwalifikacjach — 1 pkt, (wyksztatcenie na poziomie do 3
wigcznie wg Miedzynarodowej Standardowej Klasyfikacji Edukacji - ISCED)
(kryterium weryfikowane na podstawie oswiadczenia o statusie Kandydata)
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19.0 kolejnoséci na liscie podstawowej decydowac bedzie suma punktéw przyznanych
za spetnianie kryteriow formalnych i premiujgcych.

20.W przypadku jednakowej liczby punktow o kolejnosci Kandydata na liscie
podstawowej decyduje data wptywu Formularza zgtoszeniowego.

21.Zakwaliflkowanie do uczestnictwa w projekcie zostanie potwierdzone
przeprowadzeniem  wywiadu  $rodowiskowego oraz wydaniem  decyzji
administracyjnej. Uczestnik projektu staje sie automatycznie klientem Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie.

22.Kandydat zakwalifikowany do udzialu w Projekcie ma obowigzek wypetnienia
i podpisania w dniu rozpoczecia udziatu w pierwszej formie wsparcia Deklaracji
uczestnictwa w projekcie (zatgcznik nr 4 do Regulaminu).

23.Ztozone dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

§4

Zasady rezygnacji i wykluczenia z udziatu w projekcie

=

W przypadku rezygnacji z udziatu w Projekcie, Uczestnik zobowigzany jest
do zlozenia pisemnego oswiadczenia o rezygnacji, w terminie dwoch dni
od momentu zaistnienia przyczyn powodujgcych koniecznos¢ rezygnaciji.

2. Uczestnik moze zosta¢ wykluczony z udziatu w projekcie z powodu:

1) razgcego naruszenia norm spotecznych (w szczegolnosci zaktdcania
przebiegu form wsparcia, uniemozliwiajgcego prawidtowe ich
przeprowadzenie oraz udziatlu w zaplanowanych formach wsparcia, w stanie
wskazujgcym na spozycie alkoholu lub srodkéw niedozwolonych);

2) podania w dokumentach rekrutacyjnych nieprawdziwych danych i informaciji;

3) naruszenia zasad wynikajgcych z niniejszego Regulaminu.

3. Decyzje w zakresie wykluczenia Uczestnika/czki z udziatu w projekcie podejmuje
Realizator.

4. Uczestnik/czka, ktory zostat wykluczony z projektu z powodow okreslonych w ust. 2
jest zobowigzany do zwrotu kosztdow swojego uczestnictwa w projekcie,
w wysokosci kosztéw udzielonego wsparcia, zgodnie z indywidualng Sciezkg
wsparcia.

5. Uczestnik/czka zobowigzany jest do zwrotu kosztow, o ktorych mowa w ust. 4

w terminie i na rachunek bankowy wskazany przez Realizatora w decyzji

o wykluczeniu Uczestnika z udziatu w projekcie.

§5

Prawa i obowiazki Uczestnikow/czek projektu
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1. Kazdy Uczestnik/czka ma prawo do:

a)

b)

bezptatnego wziecia udziatu we wsparciach oferowanych w projekcie, zgodnie
z zaplanowang dla niego indywidualng $ciezkg wsparcia,
otrzymania zaswiadczenia potwierdzajgcego udziat we wsparciu.

2. Kazdy Uczestnik/czka zobowigzany jest do:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

zapoznania sie z postanowieniami niniejszego Regulaminu oraz respektowania
jego postanowien,

aktywnego i regularnego uczestniczenia w formach wsparcia w petnym zakresie
przewidzianym w Indywidualnym Planie Opieki oraz kulturalnego zachowania,
potwierdzania kazdorazowo obecnosci poprzez ziozenie podpisu na liscie
obecnosci i/lub potwierdzania odbioru ustugi wlasnorecznym podpisem na
dokumentach wytworzonych w ramach projektu;

wypetniania dokumentéw koniecznych dla realizacji projektu;

wypetniania dokumentéw koniecznych do zdiagnozowania potencjatu i potrzeb
Uczestnika projektu w celu stworzenia indywidualnej Sciezki wsparcia oraz
monitoringu postepéw;

biezgcego informowania Realizatora o wszystkich zdarzeniach mogacych
zakiocic¢ jego dalszy udziat w projekcie;

natychmiastowego informowania Realizatora o zmianie jakichkolwiek danych
osobowych i kontaktowych wpisanych w Formularzu zgtoszeniowym oraz
0 zmianie swojej sytuacji zyciowe;.

udostepniania danych osobowych niezbednych do realizacji Projektu,
w szczegolnosci zwigzanych z potwierdzaniem kwalifikowalnosci wydatkow,
zarzgdzaniem, ewaluacja, monitoringiem, kontrolg, audytem,
sprawozdawczoscig oraz dziataniami informacyjno-promocyjnymi w ramach
FELU 2021-2027 wspotfinansowanego z EFS.

§ 6

Rodzaje wsparcia

1. Projekt obejmuje wsparcie w zakresie:

1)

Zadania nr 1 ,Opracowanie Indywidualnego Planu Opieki” - opracowanie
Indywidualnego Planu Opieki (IPO) - pisemnego, spersonalizowanego
dokumentu tworzonego przez Koordynatora Opieki (KO), indywidualnie dla
kazdego z UP w wyniku przeprowadzonej indywidualnej diagnozy
uwzgledniajgcej sytuacje rodzinng UP, problemy, zagrozenia, zasoby,
potencjat, predyspozycje oraz mozliwosci, potrzeby i osobiste preferencje UP.
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2)

3)

IPO zostanie opracowany przez KO we wspoétpracy z pacjentem i jego bliskimi
w ramach wizyt organizowanych w miejscu zamieszkania UP, w godzinach i
terminach dostosowanych do potrzeb, potencjatu, preferencji UP (takze w
godzinach popotudniowych i wieczornych (od godz. 6.00 do godz. 22:00) oraz w
soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy (od godz. 6.00 do godz.
22:00). IPO okresla cele zdrowotne, zakres i harmonogram $wiadczen, dla osob
niesamodzielnych by zapewni¢ kompleksowg i spdjng opieke zdrowotng, aby
umozliwi¢ UP jak najdiuzsze funkcjonowanie w domu i poprawi¢ jego jako$¢
zycia.
Zadania nr 2 ,Prowadzenie nadzoru i koordynacja opieki zgodnie
z Indywidualnym Planem Opieki” - koordynowanie i nadzorowanie przez 1
Koordynatora opieki nad pacjentem (KO) opieki dlugoterminowe;j
(pielegniarskiej i rehabilitacyjnej) dla 48 UP w oparciu o IPO. KO bedzie
realizowat dziatania w ramach wizyt organizowanych w miejscu zamieszkania
UP, w godzinach i terminach dostosowanych do indywidualnych potrzeb,
potencjatu, preferencji UP (takze w godzinach popotudniowych i wieczornych
(od godz. 6.00 do godz. 22:00) oraz w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne
od pracy (od godz. 6.00 do godz. 22:00). KO spaja catos¢ ustug, ktore
otrzymuje UP w zaleznosci od jego potrzeb w tym m.in.: ustala terminy wizyt
lekarskich, badan diagnostycznych, konsultacji specjalistycznych i porad,
monitoruje realizacje |IPO, zapewnia ptynny przeptyw informacji pomiedzy
pielegniarka, fizjoterapeutg, lekarzem POZ, pracownikiem socjalnym MOPR, a
pacjentem, zajmuje sie dokumentacjg zapewniajgcg wilasciwg Sciezke
rewizyjng realizowanego projektu w tym dokumentacjg rozliczeniowg i
sprawozdawczg. W wyniku realizacji zadania UP otrzymajg state wsparcie ze
strony Koordynatora opieki nad pacjentem (KO), ktéry bedzie koordynowat ich
opieke dlugoterminowg, ktérg otrzymujg w ramach projektu tak aby byta
maksymalnie celowa i efektywna, nadzorowat opieke realizowang przez
pielegniarki i fizjoterapeutow.
Zadania nr 3 ,Pielegniarska opieka dtugoterminowa” - UP otrzyma wsparcie w
formie pielegniarskiej dlugoterminowej opieki zdrowotnej w miejscu
zamieszkania, ktéra obejmowac bedzie zindywidualizowane dziatania
zdrowotne o charakterze diagnostycznym i profilaktycznym, realizowane przez
wykwalifikowane pielegniarki na rzecz pacjentéw przewlekle chorych, obtoznie
chorych lub niesamodzielnych, ktérzy nie wymagajg leczenia szpitalnego, ale
potrzebujg statej, systematycznej profesjonalnej opieki pielegnacyjnej w
miejscu zamieszkania. Zakres pielegniarskiej opieki dlugoterminowej w
miejscu zamieszkania obejmujgcy dziatania zdrowotne o charakterze
diagnostycznym i profilaktycznym w tym m.in.:
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4)

5)

a) zabiegi medyczne: podawanie lekéw réznymi drogami (iniekcje, wlewy),
obstuga i pielegnacja portéw naczyniowych, cewnikéw, stomii, oraz
wykonywanie zleconych przez lekarza procedur;

b) pielegnacja i leczenie ran: profesjonalna opieka nad trudno gojgcymi sie
ranami, odlezynami, owrzodzeniami, w tym zmiana opatrunkéw i
stosowanie specjalistycznych srodkéw leczniczych;

c) monitorowanie stanu zdrowia: regularna ocena parametrow Zzyciowych
(cisnienie, tetno, temperatura, poziom cukru), obserwacja stanu ogdélnego
chorego, wspétpraca z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)
oraz wspotpraca z pracownikami socjalnymi MOPR;

d) informacja i doradztwo: instruktaz i szkolenie pacjenta oraz jego
opiekunébw w zakresie samoopieki, pielegnacji i obstugi sprzetu
medycznego.

Zadania nr 4 ,Rehabilitacyjna opieka dtugoterminowa” — wsparcie w miejscu
zamieszkania, ktore obejmowac bedzie interdyscyplinarne,
zindywidualizowane ustugi dostosowane do stanu zdrowia, potrzeb oraz
schorzen majgce na celu poprawe sprawnosci funkcjonalnej, zmniejszenie
dolegliwosci  bodlowych, zapobieganie  powiktaniom  wynikajgcym z
unieruchomienia  oraz  maksymalnego  usamodzielnienie  pacjenta.
Rehabilitacyjna opieka dtugoterminowa swiadczona bedzie w ramach wizyt
organizowanych w miejscu zamieszkania UP, w godzinach i terminach
dostosowanych do indywidualnych potrzeb, potencjatu, preferencji UP (takze
w godzinach popotudniowych i wieczornych (od godz. 6.00 do godz. 22:00)
oraz w soboty, niedziele i dni ustawowo wolne od pracy (od godz. 6.00 do
godz. 22:00). Zasadnos$¢ wsparcia rehabilitacyjnego potwierdzona bedzie
kazdorazowo zaswiadczeniem lekarza. Zakres rehabilitacyjnej opieki
dtugoterminowej w tym rodzaj, zakres i czestotliwosé zabiegéw okreslony
zostanie w IPO na podstawie zaswiadczenia lekarskiego.

Zadanie nr 5 ,Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw nieformalnych”
obejmujgce poradnictwo psychologiczne dla opiekunéw nieformalnych (ON)
(faktycznych) oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
(niebedacych opiekunem formalnym - zawodowym). Realizacja zad. ma na
celu wsparcie opiekunoéw nieformalnych poprzez oferowanie im poradnictwa i
opieki psychologicznej, ktére zredukujg ich obcigzenie psychiczne i fizyczne,
poprawig jakos¢ ich zycia oraz umozliwig im dtugotrwatg, bezpieczng opieke
nad podopiecznym. Zakres wsparcia bedzie dostosowany do indywidualnych
potrzeb i preferencji ON. Wsparcie psychologiczne obejmowaé bedzie
tematyke takg jak m.in.:

- radzenie sobie z trudnymi sytuacjami;
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6)

- komunikacja z osobg niesamodzielng;

- radzenie sobie ze stresem;

- syndrom wypalenia opiekuna;

- interwencja kryzysowa;

- radzenie sobie z trauma.
Wsparcie odbywacé sie bedzie w zaleznosci od indywidualnych preferenciji
danego ON w godzinach i terminach dostosowanych do potrzeb i potencjatu
ON w miejscu zapewnionym przez wykonawce ustugi.

Zadanie nr 6 ,Transport indywidualny typu door-to-door, w tym transport
sanitarny i medyczny” - wsparcie obejmuje transport indywidualny typu door-
to-door w tym tradycyjny oraz sanitarny (typu T) na terenie Lublina jako
dodatkowe dziatanie towarzyszace w projekcie. Dedykowane jest osobom,
ktérych stan fizyczny pozwala na podjecie wysitku przemieszczania sie celem
zatatwiania niezbednych potrzeb np. zdrowotnych czy urzedowych. Transport
taki znaczgco podnosi mobilnos¢, a tym samym autonomie seniorow poprzez
eliminacje gtéwnych barier, z ktérymi osoby starsze mierzg sie w codziennym
zyciu. Ustuga ta zapewni kompleksowe wsparcie w przemieszczaniu sie, od
momentu wyjscia z mieszkania az do dotarcia do celu.

Zindywidualizowany transport dla UP w tym osob z niepetnosprawnosciami
oraz lezgcych bedzie dostosowany do stanu zdrowia i potrzeb UP w
zaleznosci od UP przy uzyciu transportu tradycyjnego Ilub specjalnie
przystosowanego pojazdu/pojazdéw uwzgledniajgcego miejsce dla o0sob
poruszajgcych sie na wozku inwalidzkim oraz oséb lezgcych, wyposazonego
np. w: winde hydrauliczng lub elektryczng pozwalajgcg na bezpieczny
zatadunek bez koniecznosci wstawania, rampe lub podjazd, specjalne pasy i
systemy mocowania (szyny, pasy biodrowe i naramienne), ktdore
unieruchamiajg wdzek inwalidzki podczas jazdy, zapewniajgc petne
bezpieczenstwo pasazera, oraz sprzet niezbedny do pokonywania barier
architektonicznych w budynkach np. schodotazy, miejsce dla opiekuna.

§ 7

Przetwarzanie danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych, w rozumieniu art. 4 pkt 7 Rozporzgadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), Uczestnikow/czek
projektu jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie reprezentowany
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przez Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w  Lublinie
Pana Grzegorza Sottysa, dane adresowe: ul. Marii Koryznowej 2d, 20-137 Lublin
telefon: + 48 81 466 53 00, fax: +48 81 466 53 01 centrum@mopr.lublin.eu.

Dane osobowe Uczestnikéw/czek projektu bedag przetwarzane wytgcznie w celach
realizacji projektu, w szczegolnosci zwigzanych z potwierdzaniem kwalifikowalnosci
wydatkow, zarzgdzaniem, ewaluacjg, monitoringiem, kontrolg, audytem,
sprawozdawczoscig oraz dziataniami informacyjno-promocyjnymi w ramach
Funduszy Europejskich dla Lubelskiego 2021-2027 wspoffinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

W celu udokumentowania prowadzonych form wsparcia, bedzie sporzgdzana
dokumentacja fotograficzna. Na fotografiach wykonywanych, podczas wydarzen
organizowanych w ramach Projektu oraz podczas swiadczenia ustug wsparcia,
moze zosta¢ uchwycony jako szczegét catosci wizerunek Uczestnika/czki projektu.
Rozpowszechnianie tak zarejestrowanego wizerunku zgodnie z art. 82 ust. 2 pkt 2
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych nie
wymaga zezwolenia osoby na nim przedstawionej. Fotografie te mogg zostac
wykorzystane rowniez w dziatalnosci informacyjno-promocyjnej poprzez
publikowanie ich na stronach Realizatora.

§8

Postanowienia koncowe

W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyduje Realizator.

Realizator zastrzega sobie prawo dokonania zmian tresci Regulaminu.

Wszelkie zmiany Regulaminu wymagajg formy pisemne;j.

Regulamin dostepny jest w Biurze projektu i na Stronie internetowej Realizatora.
Realizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany Regulaminu, wynikajgce
w szczegolnosci ze zmian Wytycznych Instytucji Zarzadzajgcej, warunkow realizacji
projektu i innych dokumentéw programowych.

Realizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji projektu w przypadku
rozwigzania umowy o dofinansowanie projektu.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego podpisania.

Zataczniki:
Zatgcznik nr 1 — Formularz zgtoszeniowy.
Zatgcznik nr 2 — Oswiadczenie o statusie Kandydata
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Zatgcznik nr 3 - Informacja dotyczgca przetwarzania danych osobowych Kandydata
oraz Uczestnika projektu.

Zatgcznik nr 4 — Deklaracja uczestnictwa w projekcie.

Zatgcznik nr 5 — Karta oceny spetniania kryteriéw weryfikacyjnych dla Kandydata do
udziatu w projekcie
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