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,Wsparcie dziatan na rzecz integracji spotecznej i zawodowe]
0S0b niepetnosprawnych”

w ramach projektu systemowego
,Cztowiek inwestycja w spoteczéastwo”

wspotfinansowane zdrodkow Europejskiego Funduszu

Spotecznego, realizowane przez Miejski €Lodek Pomocy

Rodzinie w Lublinie w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki 2007-2013

Priorytet VIl - Promocja integracji spoteczne]
Dziatanie 7.1 Rozw0j | upowszechnianie aktywnej igigracji

Poddziatanie 7.1.2 Rozwdj i upowszechnianie aktywne
Integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie
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wspotfinansowany przez Unie Europejsk EUROPEISKI "”‘.
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CELE PROJEKTU:

wsparcie 0so0b niepetnosprawnych w wieku aktywrsci
zawodowe| (60-65) bdacych mieszkacami Miasta Lublin:

bezrobotnych, poszukugcych pracy lub nie pozostajcych
w zatrudnieniu, korzystajacych ze Swiadczer pomocy
spotecznej w rozumieniu przepisoOw ustawy 0 pomocy
spotecznej, w tym uczestnicy warsztatow terapii zegiowej,

w podejmowaniu aktywizacji zawodowe] | Integracj
spoteczne]

Projekt systemowy , Cziowiek inwestycjg w spoteczenstwo”

KAPITAE LUDZKI wspétfinansowany przez Unie Europejska EUROPEJSKI [
NARODOWA STRATEGIA SPOINGSCI w ramach Europejskiego Funduszu SpO’fECZHEQO FLNDUSESPOXRCANY




Zastosowane instrumenty aktywizacii:

» Instrumenty aktywizacji sgecznej (szkolenia, prog. integrac.)
» Instrumenty aktywizacji zdrowotnej (kon. lek., zadi rehabillit.)
Forma realizacji zadania:

» Qrganizacja turnusow rehabilitacyjno-szkoleniowych

» Organizacja Gali kiaczacej zadanie

Termin realizacji zadania:

01 lipiec 2008 r. do 30 listopada 2008 r.

Liczba osbéb niepé&nosprawnych objgtych wsparciem:

360 0sob (20 grup szkoleniowych)
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Dziatania w ramach zadania:

Turnusy — 5-dniowe (poniedziatek-patek)

» Przygotowanie mat. szkoleniowych (teczki, diugopidny, itp..)
Wybor kadry, érodka, opracowanie procedur, regulaminow, itp..
Kampania rekrutacyjna (strona www, plakaty, ulosifoty, itp..)

>
>
» Kwalifikacja na turnusy (rejestracja w bazie MOPR)
>

Realizacja turnusow - pierwszy dnia 05 sierpnia800
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Szczegotowy program turnusow rehabilitacyjno-szkoleiowych

. Aktywizacja Aktywizacja
llo§é ..,
Lp. Rodzaj zaje¢ spdeczna zdrowotna
godz.
w godz. w godz.
1 2 Zajecia integracyjno-motywacyjne/ Po co tu jestemf? 2 X
2 2 Mozesz by skuteczny w komunikacji 2 X
3 2 Asertywna¢. Jak radg sobie ze stresem? 2 X
4 2 Samoocena. Czy lupsiebie? 2 X
5 2 Kreatywnd¢. Mozesz by tworczym i niebanalnym. 2 X
6 4 Poznaj swoje prawa. 4 X
7 8 Zajecia rekreacyjno-integracyjne. 8 X
8 2 Co mi dady zagcia? Podsumowanie. 2 X
Cwiczenia rehabilitacyjne/ zabiegi (6 godz. lub 6
9 6 - X 6
zabiegow)
10 1 Konsultacje/ badania lekarskie. X 1
31 Razem 24 7
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Szczegotowy program turnusow rehabilitacyjno-szkoleiowych
(Zajecia prowadzone w grupach licgcychsrednio po 18 osob)
t acznie przeprowadzono:

240 godz. (20grupxl12godz.) - ze¢ z psychologiem/ doradg zawodowym
80 godz. (20grupx4godz.) — ze¢ z prawnikiem

360 godz. (3600s0bx1godz.) — konsultacji lekarskich

2160 godzéw./ lub zabiegow rehabilitacyjnych

160 godz. (20grupx8godz.) — ze¢ rekreacyjnych

VVVVYV
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Gala konczaca zadanie:

Hala MTL — 26 listopada 2008 r.

Program Gali:

. Czes¢ oficjalna/ rozdanie dyplomow uczestnikom
turnusow.

II. Czesé artystyczna

Ill. Poczestunek

W Gali uczestniczyto ponad 500 osob.
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Podsumowanie/ wnioskKi:

Ankiety — duzy stopien satysfakcji uczestnikow
Termin realizacji — okres letni

Czas trwania turnusu — ok. 10 dni optymalny
llo$¢ godzin zagé¢ dziennie — 6 max.

llo$¢ instrumentow aktywizacji — 2 optymalnie

vV V V V V VY
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Sktadamy podzekowania za wspotprae przy
realizacji zadania dla Dyrekcj
| pracownikow MOPR w Lublinie.

Specjalne podzgkowania dla pracownikow filii
MOPR w Lublinie za wspotprace przy
rekrutacji uczestnikow na turnusy

DZI EKUJEMY !l
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DZI EKUJE BARDZO ZA UWAG E

Marek Stepniak
mareks@ffm.pl

Projekt systemowy , Cziowiek inwestycjg w spoteczenstwo” X
KAPITAL LUDZKI wspdifinansowany przez Unie Europejskg EUROPEJSKI [
i NARODOWA STRATEGiA SPOINOSCI w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY e



FUGA MUNDI

Projekt systemowy ,Cztowiek inwestycjg w spoteczenstwo”
KAPITAL LUDZKI wspotfinansowany przez Unie Europejska EUROPEJSKI
i NARODOWA STRATEGIA SPEINOSCI w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZSPOteCINY



