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integracji spointegracji spointegracji spointegracji społłłłecznej i zawodowej ecznej i zawodowej ecznej i zawodowej ecznej i zawodowej 

ososososóóóób niepeb niepeb niepeb niepełłłłnosprawnychnosprawnychnosprawnychnosprawnych””””    



„Wsparcie działań na rzecz integracji społecznej i zawodowej 
osób niepełnosprawnych”   

w ramach projektu systemowego  

„Człowiek inwestycją w społeczeństwo”  

współfinansowane ze środków Europejskiego Funduszu 
Społecznego, realizowane przez Miejski Ośrodek Pomocy 
Rodzinie w Lublinie w ramach Programu Operacyjnego 

Kapitał Ludzki  2007-2013 

Priorytet VII - Promocja integracji społecznej  

Działanie 7.1 Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji 

Poddziałanie 7.1.2 Rozwój i upowszechnianie aktywnej 
integracji przez powiatowe centra pomocy rodzinie  
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CELE PROJEKTU: 
wsparcie osób niepełnosprawnych w wieku aktywności 
zawodowej (60-65) będących mieszkańcami Miasta Lublin: 

bezrobotnych, poszukujących pracy lub nie pozostających 
w zatrudnieniu, korzystających ze świadczeń pomocy 
społecznej w rozumieniu przepisów ustawy o pomocy 
społecznej, w tym uczestnicy warsztatów terapii zajęciowej, 

w podejmowaniu aktywizacji zawodowej i integracji 
społecznej  
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Zastosowane instrumenty aktywizacji: 

� Instrumenty aktywizacji społecznej (szkolenia, prog. integrac.) 

� Instrumenty aktywizacji zdrowotnej (kon. lek., zabiegi rehabilit.) 

Forma realizacji zadania: 

� Organizacja turnusów rehabilitacyjno-szkoleniowych 

� Organizacja Gali kończącej zadanie 

Termin realizacji zadania:  

01 lipiec 2008 r. do 30 listopada 2008 r. 

Liczba osób niepełnosprawnych objętych wsparciem: 

360 osób (20 grup szkoleniowych) 
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Działania w ramach zadania: 

 

Turnusy – 5-dniowe (poniedziałek-piątek) 
� Przygotowanie mat. szkoleniowych (teczki, długopisy, filmy, itp..) 

� Wybór kadry, ośrodka, opracowanie procedur, regulaminów, itp.. 

� Kampania rekrutacyjna (strona www, plakaty, ulotki, spoty, itp..) 

� Kwalifikacja na turnusy (rejestracja w bazie MOPR) 

� Realizacja turnusów - pierwszy dnia 05 sierpnia 2008 r. 
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Szczegółowy program turnusów rehabilitacyjno-szkoleniowych 

7 24 Razem 31   

1 X Konsultacje/ badania lekarskie. 1 10 

6 X 
Ćwiczenia rehabilitacyjne/ zabiegi (6 godz. lub 6 
zabiegów) 

6 9 

X 2 Co mi dały zajęcia? Podsumowanie. 2 8 

X 8 Zajęcia rekreacyjno-integracyjne. 8 7 

X 4 Poznaj swoje prawa. 4 6 

X 2 Kreatywność. MoŜesz być twórczym i niebanalnym. 2 5 

X 2 Samoocena. Czy lubię siebie?  2 4 

X 2 Asertywność. Jak radzę sobie ze stresem?  2 3 

X 2 MoŜesz być skuteczny w komunikacji 2 2 

X 2 Zajęcia integracyjno-motywacyjne/ Po co tu jestem? 2 1 

Aktywizacja 
zdrowotna  

w godz. 

Aktywizacja 
społeczna  
w godz. 

Rodzaj zajęć  
Ilość 
godz. 

Lp. 



Szczegółowy program turnusów rehabilitacyjno-szkoleniowych 
 
(Zajęcia prowadzone w grupach liczących średnio po 18 osób)  
 
Łącznie przeprowadzono: 
 
� 240 godz. (20grupx12godz.) - zajęć z psychologiem/ doradcą zawodowym 
� 80 godz. (20grupx4godz.) – zajęć z prawnikiem 
� 360 godz. (360osóbx1godz.) – konsultacji lekarskich 
� 2160 godz. ćw./ lub zabiegów rehabilitacyjnych 
� 160 godz. (20grupx8godz.) – zajęć rekreacyjnych 
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Gala kończąca zadanie: 

Hala MTL – 26 listopada 2008 r. 
 
Program Gali: 
 
I. Część oficjalna/ rozdanie dyplomów uczestnikom 

turnusów. 
II.  Część artystyczna 
III. Poczęstunek 
 
 
W Gali uczestniczyło ponad 500 osób. 
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Podsumowanie/ wnioski: 

 

� Ankiety – duŜy stopień satysfakcji uczestników 

� Termin realizacji – okres letni 

� Czas trwania turnusu – ok. 10 dni optymalny 

� Ilość godzin zajęć dziennie – 6 max. 

� Ilość instrumentów aktywizacji – 2 optymalnie 

� ……………? 
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Składamy podziękowania za współpracę przy 
realizacji zadania dla Dyrekcji  

i pracowników MOPR w Lublinie. 
 

Specjalne podziękowania dla pracowników filii 
MOPR w Lublinie za współpracę przy 

rekrutacji uczestników na turnusy  
 

DZIĘKUJEMY!!!   
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