Dobry start w dorostosc

Ten start moze wygladac réznie, dlatego tak wazne jest wyciagniecie pomocnej dfoni. Rohi to lubelski MOPR, ktory
realizuje szereg dziataii wspierajgcych m.in. mfodziez w ramach indywidualnych programow usamodzielnienia

w projekcie systemowym ,,Czfowiek inwestycja w spofeczeiistwo” wspétfinansowanym ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego.

miesiecy Patrycja uczy sie samodzielnosci, korzystajac z mieszkania

chronionego. Przed osiemnastymi urodzinami rozpoczeta swoj start
w dorosfo$é, opracowujac wspdlnie z opiekunem usamodzielnienia oraz
pracownikiem Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie indywidualny
program usamodzielnienia. W ramach projektu systemowego i dziatari wynikajacych
2 IPU Patrycja uczestniczyta juz m.in. w indywidualnych zajeciach wyréwnawczych
z matematyki, dzigki ktorym udalo sie jej zaliczy¢ drugi semestr w liceum oraz
brata udzial w treningu kompetencji zyciowych i umiejetnosci spoteczno-
zawodowych. Ukoriczyla tez kurs kosmetyczny, z ktdrym wigze swoja przysziosé
zawodowa. Teraz chcialaby p6j$¢ na staz, by méc dalej rozwijac zdobyte na
nim nowe umiejetnosci. — Nie wiedziatam, co chce w zyciu robié — méwi o tym,
co hylo, zanim podpisala kontrakt utatwiajgcy start w doroste, samodzielne
zycie. Dziewczyna jest jedna z bohaterek reportazu pt. ,Mtodzi ambitni”, ktéry
bedzie mozna zobaczy¢ juz w czwartek w lubelskigj TVP.

Jeszcze wiosng ubiegtego roku przebywata w domu dziecka. Od szesciu

Dla kogo IPU?

Usamodzielnienie to diugotrwaly proces wychowawczy, ktéry koriczy sie podjeciem
przez objetego programem wychowanka, samodzielnego dojrzalego zycia i integracjg
ze $rodowiskiem lokalnym. Proces ten moze trwac nawet osiem lat — rozpoczyna
sie na kilka miesiecy przed osiggnieciem pelnoletnosci, a moze zakoriczyé sig nawet
w momencie osiggniecia przez osobe usamadzielniang 25. roku zycia. Indywidualne
programy usamodzielnienia skierowane sg do miodziezy, ktdra osigga

wskazany wiek: w rodzinie zastepczej, calodobowej placéwee opiekuriczo-
wychowawczej, domu pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepefnosprawnej
intelektualnie, specjalnym o$rodku szkolno-wychowawczym, domu dla matek
z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy, a takze w miodziezowym o$rodku
wychowawczym, specjalnym o$rodku wychowawczym, miodziezowym o$rodku
socjoterapii, zakladzie poprawczym lub schronisku dla nieletnich.

IPU sq formami kontraktdw, w ktdrych wychowankowie wyzej wymienionych form
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opieki zastepczej zobowigzujg sie do przestrzegania zawartych w nich postanowien
i zapisow. Takie umowy opracowujg wspdinie ze wskazanymi przez siebie opiekunami.
W indywidualnych programach usamodzielnienia strony okreslaja m.in. sposéb
uzyskania wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych zgodnych z aspiracjami
i mozliwosciami usamodzielnianego, forme pomocy w uzyskaniu przez niego
odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, a takze przysfugujacych mu $wiadczen
oraz pomoc przy szukaniu pracy. Osoby objgte takim kontraktem moga korzystac
ze szkoleri rozwijajgcych umiejgtnoscei interpersonalne, zajgg integracyjnych, spotkar
z psychologiem i psychoterapeuta oraz doradca zawodowym.

- Najbardziej satysfakcjonujgca jest sytuacja, w ktdrej dana osaba jest zadowaolona
z form wsparcia, ktore wynikajq z jej potrzeb — mowi Edyta Greszata, kierownik
sekcji do spraw usamodzielnien i integracii ze $rodowiskiem Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lublinie. Pani Edyta wraz ze swoimi pracownikami w 2009 r.
w ramach projektu systemowego ,Czlowiek inwestycja w spoleczenstwo”
wspiera 48 usamodzielniajacych sie wychowankéw.

W ramach indywidualnego kontraktu podopieczny Osrodka zobowigzuje sie do
przestrzegania okreslonych w nim termindw, a w razie zmiany sytuacii zyciowej
moze, w porozumieniu z opiekunem i kierownikiem osrodka pomocy rodzinie,
wprowadzaé do umowy pewne modyfikacje. IPU stanowi podstawe do przyznania
Swiadczen osobie usamodzielnianej. Brak przestrzegania przez nig zasad
okreslonych w umowie moze skutkowaé wstrzymaniem, zawieszeniem na okres
jednego roku lub odmowa ich przyznania. — Nie przekreslamy tej osoby od razu.
Wyciggamy reke, nawet gdy pojawia sig porazki, ktore moga przeciez przytrafic
sig kazdemu — podkresla Edyta Greszata.

Druga hohaterkq telewizyjnego reportazu jest Karolina, przysztoroczna maturzystka.
Dziewczyna bierze udziat w Programie Aktywnosci Lokalnej ,Miodzi ambitni —
start w doroste zycie” wspdifinansowanym ze $rodkéw Europejskiego Fundu-
szu Spolecznego, ktéry jest czescig Programu Aktywnosci Lokalnej
Mieszkaricéw Miasta Lublin na lata 2009-2013.

Pragram, ktdrym objgta jest m.in. Karolina, wpisuje sie w Strategie Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Miasta Lublin na lata 2005-2013. Jednym z zatozen
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tego dokumentu jest organizowanie i prowadzenie dzialari na rzecz dzieci
i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W ramach wspomnianego PAL swoje umiejetnosci edukacyjne i spoteczne podnosi
dziesieciu maturzystéw z rodzin bedacych pod opieka Filii nr 4 lubelskiego
MOPR. Poza zajeciami z wybranych przedmiotéw maturalnych miodziez uczestniczy
m.in. w kursie komputerowym, w tym w zajeciach z zakresu prezentacji multi-
medialngj. Przyszli maturzy$ci maja réwniez zapewnione poradnictwo edukacyjne
i zawodowe.

Karoling, ktéra bardzo boi sie egzaminu maturalnego z matematyki, na zajecia
zapisala mama. Oprdcz zajec z tego przedmiotu dziewczyna chodzi tez na
dodatkowe lekcje z jezyka angielskiego. W sierpniu, wspdlnie z innymi uczestnikami
programu ,Mlodzi ambitni — start w dorosle zycie” pojechala do Kazimierza
Dolnego. Podczas tego wyjazdu miodziez brafa udzial w treningu umiejetnosci
interpersonalnych, zajeciach rekreacyjnych i kulturalnych. Przyszli maturzy$ci
poznawali m.in. zasady pracy w grupie i podstawy savoir-vivre'u.
Kilkunastominutowy reportaz pt. ,Miodzi ambitni”, ktérego bohaterkami sa
Patrycja i Karolina, bedzie mozna zobaczy¢ juz jutro na antenie TVP Lublin
0 godz. 18.15. Powtdrka programu zaplanowana jest w pigtek o godz. 18.40.
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