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Zadanie ,Wspieranie dziatan z zakresu integracji zawodowej i spotecznej 0sob
niepetnosprawnych” w ramach ,Programu dziatan na rzecz niepetnosprawnych
mieszkancow Miasta Lublin w latach 2008-2013", powierzone ol realizacji Fundacji
Fuga Mundi przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie w ramach projektu
systemowego "Cztowiek inwestyej w spoteczéastwo" wspotfinansowanego zérodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach ProgranOperacyjnego Kapitat
Ludzki 2007- 2013.
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CEL ZADANIA:

FUGA MUNDI

Gtownym celem zadania jest wsparcie 0sob niepetnaspvnych bedacych
mieszkaacami Miasta Lublin:

*bezrobotnych i/lub
*nieaktywnych zawodowo,

ktore g jednoczénie osobamw wieku aktywnosci zawodowej(15 — 64 latg oraz
korzystaj zeswiadczeé pomocy spotecznej w rozumieniu przepisow ustawnia 12
marca 2004 ro pomocy spoteczne{Dz. U. z 2004 r., Nr 64, poz. 593 ze zm.) oraawy
z dnia 27 sierpnia 1997 @.rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudraniu osob
niepetnosprawnych(Dz. U. z 2008 r., Nr 14, poz. 92 ze zm.), w tyozestnicy
warsztatow terapii zegiowej,

poprzez:

zapewnienie im warunkow do integracji spotecznejzawodowej

oraz

0sOb traktowanych, jako otoczenie ww. 0sob niepetsprawnych,

tj. 0s6b mieszkarych we wspolnym gospodarstwie domowym, w rozunoigmzepisow o
pomocy spotecznej oraz osoby zamieszé@jwsrodowisku osob niepetnosprawnych,
ktore wystpuja w zadaniu wydcznie w powdzaniu z osobami niepetnosprawnymi.
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Zastosowane instrumenty aktywizacii:

|. Instrumenty aktywizacji spolecznej: (okreione w pkt. J - poradnictwo

specjalistyczne oraz udzielanie informacji o pralwaaprawnieniach, stfce przywroceniu samodziekuon
zyciowej, w tym powroét na rynek pracy), w tym:

Wyktady/ warsztaty grupowe w ilosci 4 godz. w kade) grupie z zakresu:

— prawa i uprawnienia ssqce przywroceniu samodzielfm
zyciowej, w tym powrot na rynek pracy.

podstawowe ulgi | uprawnienia 0sob niepetnosprawnyc
obowizki | uprawnienia pracownikow i pracodawcow w
zWiazku z zatrudnianiem osob niepetnosprawnych.
orzecznictwo rentowe | pozarentowe.

programy PFRON, inne programy pomocowe dla osob
niepetnosprawnych.

—>
—>

—>
—>
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Zastosowane instrumenty aktywizacji:

ll. Instrument aktywizacji spotecznej: (okreione w pkt K - poradnictwo i wsparcie
grupowe w zakresie podniesienia kompetefygiowych i umiejtnasci spoteczno-zawodowych uthwiajgce
docelowo powrdét deycia spotecznego, w tym powr6t na rynek pracyywizacpg zawodow)), w tym:

Wyktady/ warsztaty grupowe w ilosci 28 godz. w kade| grupie z zakresu:

Planowanie i ksztaltowanie celéw w perspektymyieia osobistego i zawodowego
Komunikacja interpersonalna

Metody radzenia sobie z barierami komunikacyjnykomfliktami
Najwazniejsze tréci z zakresu asertywsa

Asertywne wyraanie ocen i opinii, asertywne przyjmowanie krytygochwat
Stres wzyciu codziennym

Sposoby radzenia sobie ze stresem

Elementy samopoznania

Wystapienie publiczne

Wprowadzenie w rynek pracy, wymagania rynku pracy

Gdzie i jak szukapracy

Analiza barier utrudniagych znalezienie pracy

Moje umiegtnaosci i predyspozycje zawodowe

Podstawowe dokumenty aplikacyjne

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Kontakt z pracodawec

Samozatrudnienie, podmioty ekonomii spotecznej

L e e e
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Zastosowane instrumenty aktywizacji:

FUGA MUNDI

|. Instrument aktyWizaCji ZdrOWOtnej (okreslonew pkt. F — zespotwiczei fizycznych

usprawniagcych psychoruchowo lub zdjrehabilitacyjnych, zgodnie z potrzebami oséb rregeprawnych, w
tym:

— Badanie lekarskie — wgine
— Zabiegi/¢wiczenia rehabilitacyjne — 16 zabiegoéwiczen
— Badanie lekarskie — kgowe

Przedstawione instrumenty aktywizacji zastosowano abec
wszystkich 225 uczestnikow zakwalifikowanych do zahia

W warsztatach uczestniczyl®0 kobietoraz125 mezczyzn

Po raz pierwszyw ramach projektu/zadania w 2009 roku
uczestniczyto130 0s0ba 95 0sdb uczestniczyto po raz drugi.
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FUGA MUNDI

Podstawowe formy realizacji zadania:

» Organizacja 10-cio dniowych, wyjazdowych warsztatow
rehabilitacyjno-szkoleniowych w Okunince nad JeamrBidym

(szczegoty zobagzParstwo na przygotowanym filmie o warsztatach w Okaain

» Organizacja Gali kaczace] zadanie — MTL — 9 grudnia 2009 r.

Termin realizacji zadania:

01 kwiecigd 2009 r. do 15 grudnia 2009 r. — 8,5 m-ca

Liczba osob niepénosprawnych obgtych wsparciem:

Do udzidu w zadaniu — w warsztatachtagto sk prawie 600 0sob.

Zakwalifikowano 225 osob (18 grup szkoleniowych)
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FUGA MUNDI

Zajecia dla 225 osob niepetnosprawnych w Okunince
prowadzone byty w 18 grupach licagcychsrednio po 12 osob

t gcznie w Okunince przeprowadzono:

=>504 godz. (18grupx28godz.) - ze¢ z psychologiem/ doradg zawodowym
=>» 72 godz. (18grupx4godz.) — zed¢ z prawnikiem

=225 godz. (2250s0bx1godz.) — konsultacji lekarskich

=>» 3600 godz<w./ lub zabiegow rehabilitacyjnych

=> 180 godz. (18grupx8godz.) — ze¢ rekreacyjnych
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FUGA MUNDI

Inne formy realizacji zadania:
» Kurs komputerowy — grafika | tworzenie stron internetowych
» Kurs prawa jazdy - kategorii B

» Warsztaty z zakresu modelingu | fotomodelinguszczegsty
zobacz Paistwo na przygotowanym filmie o warsztatach z zakmesdelingu)
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Warsztaty z zakresu modelingu | fotomodelingu.

FUGA MUNDI

Zakres warsztatow(26 osob - 6 dni - 30 godz.):

—>

L

Wprowadzenie aktorskie — koncentracja, twarz pedsta/m
przeka&nikiem emocji, rozgrzewka | wprawki usprawniag aparat mowy,
¢wiczenia fizyczne (relaksage w momentach stresu | uspakagaj oraz
regulupce oddech - z udziatem przepony), itp.,

Trema jako efekt stresu - wptyw samooceny | pozi@spiracji na
przezywanie stresu, stresoryéwiczenie, sposoby szybkiego roztadowania
napkecia przed prezentagjelementy treningu relaksacyjnego, itp.,
Nauka chodzenia po wybiegu — rytmika, péeg, itp.,

Savoir vivre - jak s wita¢ | przedstawié, ubior i dobre maniery, sztuka
konwersacji, itp.,

Wizaz | kosmetologia - techniki wykonywania profesjoredo makijau,
dobor odpowiednich kosmetykow, itp.,

Zajecla z fotografem - rodzaje pozowania, nauka pormayadwiadomaé
swiatta, obiektywu, itp.
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FUGA MUNDI

Efekty warsztatow z zakresu modelingu i| fotomodeligu:

—  Warsztaty przygotowaty niepetnosprawnych uczeswniklo pracy w modelingu i
fotomodelingu, w kampaniach reklamowych, promocgmyealizowanych przez rynkowe
agencje reklamowe.

— Uczestnicy poznali lepiej istotelacji spotecznych oraz ich wptyw na stereotypgzo
postrzeganie wizerunku osob niepethosprawnych wespestwie.

—  Spoteczastwo poznato nowe nibiwosci pracy osob, tatie w tych dziedzinach, ktore
postrzeganeagako dosgpne dla os6b mtodych i sprawnych.

—  Wazrost aktywnéci spotecznej i zawodowej 0soOb niepetnosprawnydbtychczas biernych,
ktdre zainspirowane zostado podgcia nauki, pracy, szkabe uprawiania sportu lub
jakiejkolwiek innej aktywnéci.

—  przetamanie wysgpujacego wswiadomdaci pracodawcow i pracownikéw petnosprawnych,
negatywnego stereotypu osoby niepetnosprawnefy pacownika i wspotpracownika.

a takze:

Udziat kilku osob niepetnosprawnych w profesjongbesji fotograficznej z zaproszonymi
Celebrytami. Zdjcia z sesji wykorzystane zostatlo druku artystycznego kalendarza na 2010
roku, alboumu fotograficznego oraz wystaw fotografigch planowanych tak poza
granicami Polski.

Wszyscy uczestnigey w warsztatach otrzymali pamtkowe fotografie wielkoformatowe oraz
ptyty DVD ze zdgciami z sesji z ich udziatem.
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FUGA MUNDI

Gala konczaca zadanie:

Hala MTL — 9 grudnia 2009 r.

Program Gali:

Czes¢ oficjalna/ rozdanie dyplomow uczestnikom.
. Czes¢ artystyczna
Il. Poczestunek

W Gali uczestniczyto ponad 500 osob.
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Podsumowanie/ wnioskKi:

vV V VYV V VYV VY V

Ankiety — duzy stopien satysfakcji uczestnikow
Termin realizacji — okres letni

Czas trwania warsztatu — ok. 10 dni optymalny
llos¢ godzin zagé warsztatowych dziennie — 6 max.
llo$¢ instrumentow aktywizacji — 2 optymalnie
Zroznicowanie/ zindywidualizowanie form wsparcia

Problemy z kryteriami kwalifikacji osob do zadania
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Sktadamy podzekowania za wspotprae przy
realizacji zadania dla Dyrekcj
| pracownikow MOPR w Lublinie.

oraz podzekowania dla pracownikow filii
MOPR w Lublinie za wspotprace przy
rekrutacji uczestnikdw na turnusy

DZI EKUJEMY !l
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