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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie

Zycie w moich rekach

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie w ramach projektu

systemowego ,Cztowiek

inwestycja w
wspotfinansowanego ze Srodkéw Unii

spoteczenstwo”
Europejskiej w ramach

Europejskiego Funduszu Spotecznego realizuje kilka Programéw
Aktywnosci Lokalnej w tym program ,Zycie w moich rekach” skierowany
do wychowankow catodobowych placéwek opiekunczo-wychowawczych
w Lublinie. Celem programu jest przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu 15 mtodych ludzi, ktérzy przygotowuja sie do wejscia

w doroste zycie.

Programem Aktywnosci Lokalnej (PAL) objeto
grupe 15 wychowankéw w wieku od pietnastu
do osiemnastu lat, z dwéch lubelskich placowek
opiekunczo - wychowawczych: z Placowki
Wielofunkcyjnej ,Pogodny Dom” z siedzibg przy ul.
Pogodnej 31 oraz z Domu Dziecka im. Ewy
Szelburg —Zarembiny przy ul. Narutowicza 32.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
wybranej grupy reprezentatywnej jest celem
nadrzednym jaki postawili sobie pracownicy
MOPR w Lublinie.

- Program jest odpowiedzig na potrzebe
wzmacniania mtodziezy z catodobowych placowek
opiekuficzo-wychowawczych oraz wspierania ich
aktywnosci w kierunku pokonywania sytuacji
trudnych i przygotowania sie do usamodzielnienia
- wyjasnia Agnieszka Biatkowska, koordynator
PAL z ramienia MOPR Lublin - Chcemy pomdc
wychowankom placéwek w rozwigzywaniu
probleméw utrudniajgcych edukacje oraz
przygotowaé ich do wejScia na rynek pracy.
Dlatego tez zajmujemy sie ksztattowaniem
wiasciwej postawy wobec pracy, nabyciem

umiejetnosci  poszukiwania i pozyskiwania
zatrudnienia,  ksztattowaniem  umiejetnosci
radzenia sobie ze zmianami, rozwijamy

umiejetnosci adaptacyjne, wychodzenia naprzeciw
nowym sytuacjom i nowym wyzwaniom. Duzg
wage przywigzujemy do zaje¢ edukacyjnych dla
tej mtodziezy, aby miata szanse uzupemic
zalegtodci w nauce i ksztatci¢ sie dalej
na wyzszych szczeblach. Mogg sobie wybraé dwa
dowolne przedmioty, z ktérych bedg pobieraé
korepetycje. Przy okazji pomagamy im okre$li¢
Sciezke kariery zawodowej oraz przygotowujemy
ich do aktywnego poszukiwania pracy.

W grupie uczestnikéw PAL znalazt sie Pawet,
wychowanek z Placéwki Wielofunkcyjnej ,Pogodny
Dom”, ktdry od o$miu lat tam mieszka. Wtasnie
stoi u progu dorostosci. Ma spore ambicje, chce
sie uczy¢ dalej. Jego marzeniem sg studia
psychologiczne a potem praca jako psycholog
wojskowy. Duzo czyta, chce przetamag stereotyp
dziecka z ,bidula”, ktére nie ma szans wyjs¢
na ludzi. Takich jak on jest wielu, MOPR w Lublinie
wtasnie otworzyt przed nimi szerokie mozliwosci.

— Bardzo waznym celem jest réwniez poprawa
funkcjonowania spotecznego tej mtodziezy, jej

rozwoj emocjonalny i intelektualny - dodaje
p. Biatkowska - Naszym zadaniem jest
korygowanie zaburzer oraz budowanie lepszych
relacji miedzyludzkich a takze stworzenie
warunkéw do osobistego rozwoju miodziezy,
odkrywania swoich zdolnosci i umiejetnosci
spotecznych, edukacyjnych i zawodowych.

W ramach Programu Aktywnosci Lokalnej
zaplanowano szereg interesujacych dziatan
skierowanych do tej grupy. Jednym z nich bedzie
trzydniowy trening kompetencji i umiejetnosci
spotecznych, ktéry zostanie przeprowadzony
w Kazimierzu Dolnym nad Wista. Trening ma
na celu m.in. podwyzszenie motywacji do zmiany
wtasnej sytuacji zyciowej, budowanie poczucia
wiasnej wartosci, nabycie umiejetnosci wspdtpracy
w grupie i rozwigzywania konfliktéw, nabycie

umiejetnosci komunikacyjnych, nabycie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, doskonalenie umiejetnosci inter-

personalnych, nabycie umiejetnosci autopre-
zentacji, jak rowniez nabycie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

— Magiczna petnoletnio$¢ to nie jest jeszcze ten
moment na zupetne usamodzielnienie cztowieka.
Niestety w domu dziecka, jak kto$ koriczy 18 lat
jest juz zdany tylko na siebie - przyznaje
z gorycza Pawet Fraczek, dyrektor Placowki
Wielofunkcyjnej ,Pogodny Dom”. — Dobrze sie
stato, ze Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Lublinie zauwazyt potrzebe pomocy osobom
opuszczajgcym placéwki opiekunczo-
wychowawcze. Bez wsparcia z zewnatrz, mtody
cztowiek, pozbawiony rodziny i bezpiecznego
domu czuje sie zupetnie zagubiony w nowej
rzeczywisto$ci. To prowadzi czesto do frustracii,
ktdra pocigga za sobg trudne do przewidzenia
skutki.

MOPR w ramach PAL ,,Zycie w moich rekach”
zaproponowat uczestnikom rodzaj indywidualnego
poradnictwa specjalistycznego. Zakres
udzielanego  wsparcia jest dostosowany
do indywidualnych potrzeb wychowankdw. Chodzi
przede wszystkim o podwyzszenie motywacji
do zmiany wfasnej sytuacji zyciowej, budowanie
poczucia wtasnej wartosci.

Wszyscy uczestnicy po wstepnej rozmowie
kwalifikacyjnej wybrali sobie zawody w ktdrych

Zajecia integracyjne uczestnikow PAL

chcieliby w przysztosci pracowaé. W ramach
programu odbywajg sie wizyty w réznych
zaktadach pracy. Podzielili sie na grupy
zainteresowan zawodowych. Dziewczyny wybraty
fryzjerstwo i kosmetyke, a chtopcy mechanike
i elektronike. Tylko Pawet jako jeden z nielicznych,
chce zosta¢ psychologiem.

— W ramach programu zaplanowalismy grupowe
warsztaty edukacyjne, jednak zawsze lepiej jesli
mfody cztowiek przekona sie w praktyce na czym
to wszystko polega — przekonuje koordynator PAL
,Zycie w moich rekach” p. Biatkowska
— Uczestnicy stojg teraz przed wyborem dalszej
drogi zyciowej, za chwile bedg musieli opusci¢
placéwki w ktdrych mieli zabezpieczony byt.
Czesto ich wyobrazenia o dorostym zyciu
rozmijajg sie z rzeczywistoscia, bo wymarzony
zawod nagle okazuje sie nieosiggalny, bo nie ma
miejsc pracy, bo zwyczajnie nie nadajg sie
do wykonywania takiej a nie innej czynnosci. Maja
niewystarczajgce wsparcie w Srodowisku, nie majg
na kogo liczy¢, a codzienne problemy zaczynajg
ich przerastac.

Lubelski MOPR zaplanowat tez dla grupy
wychowankéw objetych programem uczestnictwo
w spotkaniach grupy samopomocowej. Jej celem
bedzie przygotowanie uczestnikéw do procesu
usamodzielnienia oraz pomoc w rozwigzywaniu
konkretnych trudnosci, z jakimi borykajg sie
w zyciu osobistym i spotecznym. Ponadto celem
bedzie takze integracja uczestnikéw PAL,
wzajemne poznanie si¢ i wspieranie.

Takim pozytywnym przyktadem, ze cztowiek
wychowujgcy sie w domu dziecka moze doskonale
pokierowac swoim zyciem, jesli kto$ udzieli mu

wsparcia, jest Jan, ktéry aktualnie studiuje
na Il roku socjologii, przebywa w mieszkaniu
chronionym, objety jest indywidualnym programem
usamodzielniania réwniez w ramach projektu
systemowego MOPR w Lublinie.

Na razie uczestnicy PAL ,,Zycie w moich rekach”
poszukujg dla siebie celu w zyciu, chetnie
spotykajg sie na wspdlnych zajeciach, polubili sie,
nawigzali blizsze relacje miedzy sobg. Sg
zaangazowani w ten program, wiedzg, ze zostali
wyrdznieni i kto$ bezinteresownie dat im szanse,
ktdrg musze dobrze wykorzystac¢. Muszg poradzié
sobie z traumatycznym wspomnieniem, ze kiedy$
kto$ zawiddt ich zaufanie, pozbawit mitosci
i opieki. Muszg tez co istotne, a 0 czym czesto sie
zapomina, nauczy¢ sie dawania czego$ od siebie
innym, stad pomyst na wybranie przez nich
dowolnej aktywno$¢ na rzecz spotecznosci
lokalnej, chociazby niesienie pomocy osobom
starszym.

Wazne jest aby ta pietnastka wytrwata do korica
programu. Przed nimi nie tylko obowigzki ale
i przyjemnosci, chociazby festyn na rozpoczecie
roku szkolnego ,Witaj szkoto”.

Program Aktywnosci Lokalnej realizowany
w ramach projektu systemowego koriczy sie w tym
roku 30 listopada. Jednak MOPR zamierza
kontynuowaé ten program w przysztym roku, zeby
da¢ szanse innym, ktdrzy z niej nie mogli
skorzysta¢ w tym roku.

Dzisiaj 25 czerwca o godz. 18.45 w TVP Lublin
emisja reportazu ,,Zycie w moich rekach”, ktérego
gtéwnym bohaterem jest Pawet, wychowanek
Placowki  Wielofunkcyjnej ,Pogodny Dom”
w Lublinie.
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