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7ZYCIE NA OPAK

To nie byt ksiaze z bajki, chociaz
zapowiadal si¢ na przyzwoitego
czlowieka. Pani Genowefa wyszla
za maz z milosci. Pierwsze lata,
kiedy mieszkali z rodzicami
w jednej z podlubelskich
miejscowosci, mozna zaliczyé
do najszczesliwszych w jej zyciu.
Na $wiat przychodzilty dzieci, jedno
po drugim. Potem rozpetato sie
pieklo. Mlodzi malzonkowie
przyjechali szukaé szczeScia
w Lublinie. Ona - energiczna,
ladna i komunikatywna szybko
znalazla prace. On zaczal pic.
Codzienne awantury, krzyki i bicie
byly na porzadku dziennym. Pani
Genowefa nie poddawala sie,
wiedziala, ze musi wytrzymac dla
dobra rodziny, ale z biegiem lat
bylo jej coraz trudniej. Musiato
dojsé do katastrofy.

- Uciektam na stancje zabierajac ze soba
czworke dzieci. Nie powiedziatam mezowi, dokgd
ide. W matym pokoju poczutam sie wreszcie
wolna, a dzieci zaczety sie usmiechaé. Jednak
pech mnie nie opuszczat. Najmtodszy syn
zatesknit za ojcem i kiedy$ przyprowadzit
go do naszej kryjéwki. Zmuszona bytam szukac
nowego miejsca —wspomina p. Genowefa, dzisiaj
kobieta po piecdziesigice z bagazem
traumatycznych przezyé. - W 2007 roku
w kamienicy, gdzie wynajmowatam kolejng
stancje, wybucht pozar. Stracitam wszystko
co miatam. Najgorsze, ze zaraz potem zwolniono
mnie z pracy. Swiat runat mi przed oczami. To byt
pierwszy moment, w ktdrym zwrécitam
sie o pomoc do Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Lublinie.

MOPR w Lublinie stat sie drogowskazem
dla p. Genowefy w 2008 roku.

— Pani Genowefa wychowata dwie corki i dwdch
syndéw. Obecnie sg juz doro$li, ale zycie nie utozyto
im sie dobrze. Synowie poszli w $lady ojca, a corki
wychowujg samotnie swoje dzieci. Pani Gienia,
mimo witasnej trudnej sytuacii, stara sie im jeszcze
pomagac — przyznaje p. Anna Harczur, pracownik
socjalny MOPR w Lublinie. — Nasza klientka
przeszia szereg dramatycznych zdarzeh w zwigzku
z uzaleznieniem meza od alkoholu. Caty ciezar
utrzymania domu i wychowywania dzieci spadt
na nig. Nigdy tak naprawde nie otrzasneta sie
po tym wszystkim. Kiedy do nas trafita, byta
schorowang, pokaleczong psychicznie kobietg.
Potrzebowata nie tylko pomocy materialnej, ale
réwniez wsparcia psychologicznego. Od kilku lat
poszukuje bezskutecznie pracy i tuta sie

po stancjach. Wykazuje tez cechy osoby
wsp6tuzaleznionej, chociaz jej maz od jakiego$
czasu nie zyje.

Pani Genowefa po latach gehenny rozwiodta sie
zmezem. Ten zaraz potem zmart. Teraz odwiedza
go na cmentarzu. Nie chce pamietaé zycia, jakie
z nim przeszta w pijackiej malignie, ale mimo woli
mysli o tym, kiedy pochyla sie nad jego grobem.
Dzisiaj jest silniejsza i bardziej pewna siebie. Wie,
ze dla niej zycie jeszcze sie nie skoriczyto, musi
jednak jeszcze przezwyciezy¢ niejedng trudnosc.

Od kiedy pani Genowefa zaczefa korzysta¢
z pomocy MOPR, nabiera stopniowo energii, powoli
wraca jej dawny entuzjazm i zaangazowanie.
Otworzyty sie przed nig nowe perspektywy,
kiedy zaproponowano jej podpisanie kontraktu
socjalnego z MOPR w Lublinie w ramach
projektu systemowego ,Cztowiek inwestycjg
w spoteczenstwo”, ktory jest wspétfinansowany ze
Srodkéw Unii Europejskiej.

- To dzielna kobieta, nie traci nadziei, ze wkrotce
znajdzie dobrg prace i wtasne mieszkanie —
zapewnia p. Anna Harczur. — Z wyksztatcenia pani
Gienia jest krawcowa, ale wybdr zawodu
w mtodosci byt nieporozumieniem. Nigdy nie lubita
szy¢ i nie zarabiata na szyciu. Jako uczestnik
projektu  wyrazita zainteresowanie  kursem
czeladniczym w zawodzie cukiernika. To dosy¢
atrakcyjny obecnie fach na rynku pracy.

Pani Genowefa znalazta swoje powofanie. Praca
w cukierni bardzo jg zafascynowata. Z natury jest
osobg doktadng i bardzo twdrcza, a zawdd
cukiernika pozwala pusci¢ wodze fantazji. Trzeba
tez mie¢ zdolnosci plastyczne.

— Nie wiem dlaczego dopiero teraz odkrytam
w sobie te talenty. Wezedniej nie przywigzywatam
uwagi do pieczenia i przygotowywania ciast lub
deseréw. Nigdy nie byto na to czasu, pieniedzy
i odpowiednich warunkéw w domu — przyznaje pani
Genowefa. — Dzieki temu kursowi poznatam
tajniki przygotowywania wspaniatych stodkosci.
Ciekawi mnie proces powstawania ciasta
od podstaw oraz dziatanie specjalistycznych
urzgdzen wykorzystywanych przez cukiernikow.
Dopiero teraz przekonatam sie, ze dobodr
odpowiednich sktadnikow i przestrzeganie proporcii
pozwala wyczarowac wyjatkowe smaki, a dekoracja
sprawia, ze ciasta wygladajg jak mate dzieta sztuki.
Jestem bardzo szczeéliwa, ze mogtam nauczy¢ sie
tego wszystkiego podczas kursu, ktory juz
niebawem koricze.

Pani Genowefa na kurs czeladniczy uczeszcza
systematycznie. W nastepny poniedziatek przystapi
do egzaminu czeladniczego.

- Mysle, ze w jaki$ sposob pomozemy jej wyjsé
z systemu pomocy spotecznej. Jak bedzie miata juz
czeladnicze  dokumenty, nic nie  stoi
na przeszkodzie, zeby znalazta prace. Na pewno
kazdy pracodawca zyczytby sobie tak sumiennego
i zaangazowanego pracownika jak pani Genowefa

— dodaje p. Anna Harczur, pracownik socjalny
MOPR w Lublinie.

To jeszcze nie koniec udziatu pani
Gieni w projekcie ,Cztowiek inwestycja
w spoteczenstwo”. Ponadto p. Genowefa
skorzysta ze wsparcia psychologa, w zwigzku
z wczesniejszymi przezyciami zwigzanymi
z uzaleznieniem jej meza od alkoholu.

- Zaproponowatam naszej klientce terapie
dla 0séb wspétuzaleznionych, ktdre doznaty
w przesztosci przemocy w rodzinie. Wyrazita
che¢ wspotpracy z psychologiem, chociaz jej
maz juz nie zyje i wydawatoby sie, ze problem
zostat rozwigzany. Niestety, pani Genowefa
nie zdofata sie jeszcze uwolni¢ od bolesnych
wspomnieni, jest typowg ofiarg przemocy
i wspotuzaleznienia, chcemy jej pomdc, zeby
lepiej radzita sobie ze stresem.

Pani Genowefy nie byto tez dtugo na rynku
pracy, dlatego tatwiej bedzie jej poszukiwaé
zatrudnienia  po  treningu  kompetenciji
i umiejetnosci spotecznych, ktére majg na celu
zmiane sposobu myslenia i zbudowanie systemu
poczucia  wiasnej  wartosci.  Spotkania
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Kurs czeladniczy w zawodzie cukiernik
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z psychologiem i psychoterapia zaczng sie
po zakoriczonym kursie czeladniczym.

— Trzeba sobie uswiadomié, ze w duzej
mierze  skuteczng ~ pomoc  socjalng
wspomagajg cechy osobowosciowe samych
klientéw. Osoby objete pomocg MOPR
mozna podzieli¢ na dwie grupy. Grupe
roszczeniowg i grupe, ktéra chetnie
wspotpracuje i zalezy jej na wyjsciu z trudnej
sytuacji i na usamodzielnieniu sie. Pani
Genowefa zalicza sie do tej drugiej grupy,
dlatego zaproponowatam jej udziat w projekcie
systemowym. Wybratam osobe rzetelng
i godng zaufania. Warto inwestowac czas
i pienigdze w ludzi, ktérzy potrafig
wykorzysta¢ dang im szanse. Wtedy wszyscy
tutaj mamy poczucie spetnienia zawodowego
- podsumowuje p. Anna Hanczur, pracownik
socjalny MOPR w Lublinie.

Reportaz ,Zycie na opak”, ktérego bohaterka
jest pani Genowefa mozna obejrzeé¢ dzisiaj
0 godz. 19.35w TVP Lublin.
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Projekt systemowy
»Cztowiek inwestycjg w spoteczenstwo”

jest realizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Lublinie
w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013,
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Priorytet VIl Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji, Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracii
przez osrodki pomocy spotecznej
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Projekt systemowy ,Cztowiek inwestycjg w spoteczeristwo” wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
Cztowiek — najlepsza inwestycja




