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MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE W LUBLINIE

TUTAJ NIE WSIAKNE

Mijamy ich codziennie z obojetnoscig badz odrobing niecheci. Widzimy
jak $pia skuleni na tawce w parku albo wyszukujg w Smietnikach
odpadkéw. Bezdomnos$é kojarzy nam sie z marginesem spotecznym.
Ludzie pozbawieni swojego gniazda i godnosci z trudem odbijajag sie
od dna. Jednak sa wérdd nich tacy, ktérzy wierza, ze zwycieza walke
z samym sobg o siebie. Wlasnie takie osoby Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Lublinie otoczyl szczegdlng troskg. Dla nich powstat
Program Aktywnos$ci Lokalnej ,Nowe Zycie”, ktéry jest jednym
z mnarzedzi realizacji projektu systemowego ,,Czlowiek inwestycja
w spoleczenstwo” wspolfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

Pani Ewa, drobna blondynka po czterdziestce,
od dziecka byfa naznaczona. Nigdy nie zaznata ciepta
domowego ogniska i matczynej mitosci. W wieku 17
lat wyszta za maz, zaszta w cigze i urodzita syna.
Matzerstwo sie nie ukfadato, wpadta w zte
towarzystwo. Rozwdd i kolejne zwigzki wyniszczaty
ja psychicznie i fizycznie. Z drugim partnerem, miata
dwoje dzieci, trzecie poronita, kiedy w pijackim amoku
rzucit nig o piec. Sama nie byta bez winy, alkohol
i nieodpowiednie towarzystwo zaprowadzito jg
na siedem lat do wiezienia. Corki trafity do rodziny
zastepczej, stracita tez mieszkanie na podstawie
wyroku sgdowego. Po wyjsciu z wiezienia w 2002
roku nie miata juz nic. Przytulisko znalazta
w schronisku dla bezdomnych. Obecnie sypia
w noclegowni dla kobiet, ktdra jest substytutem domu.

- Jeszcze w wiezieniu zrozumiatam, ze musze
zaczag o siebie walczy¢ — przyznaje dzisiaj Ewa. —
Nie chce skoriczyé w rynsztoku. Zdaje sobie sprawe,
ze zmarnowatam najlepsze lata. Dopiero
w Dziennym Osrodku Wsparcia dla Bezdomnych
MOPR Lublin uwierzytam, ze jeszcze dla mnie
zadwieci stoice. Mam nawet takg poduszke
w ksztatcie stoneczka, ktdrg znalaztam kiedy$
chodzac po rejonie. To dobry znak. Dzigki
pracownikom socjalnym czuje wreszcie, ze jestem
komu$ potrzebna, podano mi reke a ja moge
odwzajemnic ten uscisk. Nie bede juz pic.

Mocne postanowienia p. Ewa realizuje
w dziataniu. Jest bardzo aktywna, chetna do pomocy.
Problem w tym, Ze posiada zaledwie podstawowe
wyksztatcenie. Ze zmiennym  powodzeniem
podejmuje rézne prace dorywcze, najczesciej
sezonowe. Nie obce sg jej prace spotecznie
uzyteczne, na ktdre byta kierowana z Miejskiego
Urzedu Pracy, przy wspétudziale MOPR w Lublinie.
Ciezko doswiadczona kobieta nie mysli tylko o sobie.
Odnalazta i wyprowadzita z cienia swojego
przyrodniego brata, ktdry tez jest alkoholikiem.
Razem zdecydowali sie na udziat w Programie
Aktywnosci Lokalnej ,Nowe Zycie” realizowanym
przez MOPR Lublin. Zostali zakwalifikowani
na podstawie wypetnionej ankiety, ktorg wypetnito 30
bezdomnych. Celem gtéwnym PAL ,Nowe Zycie” jest
ograniczenie obszaréw wykluczenia spotecznego
poprzez aktywizacje Srodowiska lokalnego oraz
podnoszenie kompetencji zyciowych i umiejetnosci
spotecznych dla 10 oséb dotknietych problemem
bezdomnosci.

— Program Aktywnosci Lokalnej ,Nowe zycie” jest
integralng cze$cig ,Programu Aktywnosci Lokalnej
Mieszkaricow Miasta Lublin na lata 2009-2013".
Zatozenia programu ,Nowe zycie” wynikajg z analizy
probleméw spofecznych wystepujacych w obszarze
Fili nr 5 MOPR w Lublinie, w strukturach ktore;
znajduje sie o$rodek wsparcia — wyjasnia p.
Magdalena Malinowska, koordynator PAL ,Nowe
Zycie” - Cele realizowane sg poprzez wzmacnianie
i stymulowanie dziatan rozwigzujgcych problem
bezdomnosci. Chodzi o to, aby pomdc osobom
bezdomnym w odzyskaniu zdolnosci
do funkcjonowania w spoteczenstwie i na rynku
pracy.

Zadaniem pracownikow dziennego osrodka
wsparcia jest motywowanie swoich klientow
do uczestnictwa w programie, nadzorowanie ich
udziatu w zajeciach, motywowanie do zmiany postaw
i zachowan oraz wspotdziatanie. Wsrod wybranych
uczestnikéw programu sg tylko dwie kobiety, jedng
z nich jest p. Ewa.

W ramach PAL ,Nowe Zycie” dla beneficjentéw
zorganizowano jednodniowe warsztaty umiejetnosci
interpersonalnych w Kazimierzu i w Koztéwce.
W ramach nich uczestnicy zdobywali umiejetnosci
asertywnego zachowania, uczyli si¢ autoprezentacii.
Dodatkowo w ramach programu wszyscy otrzymali
indywidualne wsparcie psychologiczne. Trening
kompetenciji i umiejetnosci spotecznych juz zaliczyli.
Aktualnie trwajg spotkania grupowe, ktdrych
zadaniem jest podniesienie kompetenciji zyciowych
i umiejetnosci zawodowych o0séb bezdomnych.
Uczestnicy utworzyli grupe samopomocowa.

- Gtéwnym problemem o0s6b bezdomnych sg
bardzo stabo rozwiniete umiejetnosci spoteczne
i zawodowe. Spotkania samopomocowe majg
na celu podniesienie ich samooceny i poczucia
wiasnej wartosci. Bezdomni muszg tez naby¢
umiejetnosé¢ rozpoznawania, wyrazania
i akceptowania uczué, z czym majg niewatpliwie
spore trudnosci — kontynuuje p. Magdalena
Malinowska — Niezwykle wazna w codziennym zyciu
jest umiejetnos$¢ konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw i radzenie sobie w trudnych sytuacjach.
Wskazujemy tym osobom rdwniez, w jaki sposob
zastepowaé agresje, ktéra jest zwykle wyrazem
pewnej bezradnosci.

Pracownicy MOPR w Lublinie sg $wiadomi, ze
bezdomnos¢ to nie tylko brak domu, ale takze wiele

wspdtistniejgcych problemow, ktére sie z tym wigza.
Bezdomnos$¢ i wykluczenie spoteczne prowadzi
do zaburzonego postrzegania rzeczywistosci. Czesto
sg to zachowania aspoteczne, wystepujg problemy
prawne. Osoby, ktére pozostajg nawet krétko jako
bezdomne nie potrafig petni¢ prawidtowo zadnych rdl
spotecznych. Wszystko jest zdeformowane,
poniewaz bezdomnos$¢ uruchamia w tych ludziach
dziatania niepozadane. Dlatego MOPR w Lublinie
w ramach PAL podejmuje réwniez dziatania
o charakterze Srodowiskowym.

- Sg to ludzie, ktérzy chcieliby cos zrobi¢ ze swoim
zyciem. Widzg konieczno$¢ poprawy kontaktow
z innymi i chcg funkcjonowa¢ normalnie
w spofeczenstwie. Majg jakie$ marzenia, chcg
zdoby¢ zawdd i znalez¢ zatrudnienie, a co sig z tym
taczy takze wiasne mieszkanie. Proces wychodzenia
z bezdomnodci jest ztozony i wymaga czasu. Nie
mozemy od osoby bezdomnej oczekiwaé, ze w ciggu
roku z tej bezdomnosci po prostu wyjdzie. Natomiast
fakt, ze pani Ewa chce co$ w swoim zyciu zmieni¢
i robi tak wiele w tym kierunku, dobrze rokuje
na przysztos¢ — zaznacza p. Bozena Powatka,

e

Spotkanie grupy samopomocowej

kierownik Dziennego Osrodka Wsparcia dla
Bezdomnych MOPR w Lublinie — Je$li uda sie jej
podja¢ statg prace, to bedzie mogta ubiega¢ sie
z zasob6éw Gminy Lublin o mieszkanie socjalne. Pani
Ewa ma réwniez duze szanse na to, zeby poprawi¢
swoje relacje rodzinne. O tym, ze potrafi sie
troszczy¢ o innych $wiadczy fakt z jakim
zaangazowaniem pomaga swojemu przyrodniemu
bratu, ktory tez jest bezdomny. Tylko z nim utrzymuje
kontakt i tylko na siebie moga wzajemnie liczyc.
Uczestniczka programu, kiedy jej brat lezat w szpitalu
byta u niego codziennie. Mam takie wrazenie, ze
troche przelata na brata swoje niespetnione uczucia
macierzynskie.

Program Aktywnosci Lokalnej konczy sie
w grudniu br. Kto wie, moze spetnig sie marzenia p.
Ewy i zarzuci wreszcie kotwice. Pozbiera zagubiong
rodzing, wrocg corki i syn. Wszyscy bedg mieli
wreszcie bezpieczny dom.

Naszg bohaterke bedziemy mogli zobaczy¢
w reportazu pt. ,,Tutaj nie wsigkne” emitowanym
dzisiaj 29 pazdziernika 2010 r. na antenie TVP
Lublin o godz. 19.35.

rodzin mieszkajacych w okolicy.

Program Aktywnosci Lokalnej (PAL)

Podstawg prawng programu jest art. 110 ust. 10 lub art. 112 ust. 13 ustawy o pomocy spotecznej
zgodnie z ktérym, rada gminy lub rada powiatu, biorgc pod uwage potrzeby w zakresie pomocy
spotecznej, opracowuje i kieruje do wdrozenia lokalne programy pomocy spotecznej. Podstawg prawng
moze by¢ réwniez art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktory przewiduje, ze gmina przyjmuje gminny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Program aktywnosci lokalnej moze by¢ czescig lub
rozwinieciem przyjetych juz programoéw lokalnych.

Program aktywnosci lokalnej skierowany jest do oséb w ramach konkretnego srodowiska lub cztonkéw
danej spotecznosci. Oznacza to, ze w ramach programu mozna prowadzi¢ dziatania aktywizacyjne
adresowane do oséb mieszkajacych na pewnej przestrzeni, obejmujgcej obszar gminy: dzielnicy,
osiedla, sotectwa, wsi. Moze to by¢ srodowisko grupy zawodowej lub spotecznej (np. niepetnosprawnych,
0s0b wychodzacych z placowek opiekuriczo-wychowawczych), mieszkancéw bloku czy nawet kilku

W celu realizacji dziatan na rzecz aktywizacji spotecznej i rozwigzywania probleméw spotecznosci
lokalnej oraz w celu zapewnienia wspdtpracy i koordynacii dziatan instytucii i organizacji istotnych dla
zaspokajania potrzeb cztonkéw spotecznosci lokalnej, oSrodek pomocy spotecznej, inna jednostka
organizacyjna samorzadu terytorialnego lub organizacja pozarzagdowa moze zainicjowaé partnerstwo
lokalne, w celu realizacji programéw aktywnosci lokalnej.
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Projekt systemowy ,Cztowiek inwestycjg w spoteczeristwo” wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cztowiek — najlepsza inwestycja




