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MIEJSKI OSRODEK POMOCY RODZINIE W LUBLINIE

Ladna brunetka o szczerym spojrzeniu chcialaby pracowac i zamieszkaé
w bezpiecznym miejscu razem ze swoim trzyletnim synkiem. Ma na imie
Justyna, jej determinacja w zapewnieniu dziecku bezpieczenstwa jest
godna podziwu. Chce, zeby mialo beztroskie dziecinstwo, nie takie jak jej
w domu dziecka. Dzisiaj méwi ,,Nie jest najgorzej”. Pani Ewa z kolei
dorastata w rodzinie zastepczej u babci i dziadka, bo rodzice nie byli
w stanie nig sie zajaé . Surowe wychowanie i wygérowane wymagania
wzgledem dziewczynki zaowocowaly niska samooceng. Obie kobiety
korzystajg z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Lublinie

i wuczestnicza w projekcie

systemowym

»Czlowiek inwestycja

w spoleczenstwo” wspoélfinansowanym ze Srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego. Dopiero teraz

wychodza na prosta.

Pani Justyna swoje dziecinstwo pamieta jako
pasmo udreki, tesknoty i smutku. Po $mierci ojczyma
matka rozpita sie, a ona jako mata dziewczynka wraz
z rodzenstwem trafita do domu dziecka. — W tej
placéwce trzymali$my sie razem, ale to juz nie byta
rodzina, czutam sie tam jakbym wyjechata na
niekoriczace sie kolonie, tesknitam za domem.
Najszczesliwszy moment w moim zyciu.... to, kiedy
urodzitam wiasne dziecko — przyznaje dzisiaj pani
Justyna — To takie piekne, jak umie sie kocha¢ drugg
osobe. Sama tej mitosci w zyciu bardzo mato
zaznatam. Kiedy opuscitam dom dziecka, nie miatam
dokad p6js¢ i wrdcitam do naduzywajacej alkohol
matki. Nie wiem, jakbym przeszta przez to wszystko,
gdyby nie pomoc pracownikéw pomocy spoteczne;.
Dobro¢ i zainteresowanie jakie okazano mi
w lubelskim MOPR, sprawity, ze poczutam sig silna
i wartosciowa. Zrobie wszystko, zeby uwolni¢ sie
od koszmaréw z dziecinstwa, musze tylko znalez¢
prace i mieszkanie.

W projekcie systemowym ,Cztowiek inwestycjg
w spofeczeristwo”, realizowanym przez MOPR Lublin,
pani Justyna uczestniczy od dwdch lat. Od ubiegtego
roku w ramach projektu korzysta z indywidualnych
porad psychologicznych, ukofczyta réwniez kurs
sprzedawcy z obstugg kas fiskalnych i komputera.
Nadal jednak nie moze podja¢ pracy.

— Problem w tym, Ze pani Justyna nie ma z kim
zostawi¢ dziecka, dlatego nie pracuje — wyjasnia
p.Edyta  Greszata, kierowniczka  sekcji
ds. usamodzielnien i integracji ze $rodowiskiem
MOPR w Lublinie. - Jej synek mogtby pojsé
do ztobka, gdyby pracowata i miata Srodki finansowe
na optacenie czesnego. To istne btedne koto. Pani
Justyna mimo szczerych checi usamodzielnienia sie
bedzie musiata poczeka¢ do momentu, kiedy dziecko
osiggnie wiek przedszkolny i wowczas bedzie miato
wigksze szanse na otrzymanie przedszkola. Wazne
jest tez, zeby pani Justyna i jej dziecko zmienili
Srodowisko. Cata nadzieja w urzednikach z Urzedu
Miasta, ktdrzy moga przyzna¢ pani Justynie i jej
dziecku mieszkanie komunalne, w kiérym poczutaby
sie bezpiecznie.

W innej sytuacji — co nie oznacza, ze lepszej
— znalazta sie kiedys pani Ewa. Jej przewlekle chora
matka i naduzywajacy alkohol ojciec nie potrafili
stworzy¢ rodziny. Matg Ewa zajeli sie dziadkowie
i tylko dlatego nie trafita do domu dziecka.

— Dtugo nie mogtam pogodzi¢ sie z tym, ze nie
moge by¢ z mama. Caty m¢j $wiat wypetniata babcia,
ktéra byta bardzo wymagajaca i krytyczna. Ciggle co$
sie jej nie podobato. Babcia jest wyksztatcong osobg
i zawsze chciata, zebym odnosita sukcesy w szkole,
ale nie potrafitam by¢ we wszystkim najlepsza
— przyznaje po latach pani Ewa. — Czutam sie gtupia,
gruba i brzydka. Jak zyt dziadek, to jeszcze miat mnie
kto pocieszac i wspieraé. Potem juz tylko czekatam
na dowod osobisty, ktéry w moim przekonaniu
gwarantowat mi wolno$¢. Dorostos¢ jednak przerosta
mnie. Nie miatam przyjaciét, nie wiedziatam, jak sie
zblizy¢ do ludzi. Stres powodowat, ze jadtam
w niekontrolowany sposdb. Wcigz przybieratam
na wadze. Bytam gigantyczna, tam gdzie sie
pojawiatam, wzbudzatam niezdrowe zainteresowanie,
bytam obiektem drwin i uSmieszkéw. Wiedziatam, ze
nie dam sobie rady w realnym $wiecie, dlatego
zgtositam sie do Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Lublinie. Byto mi strasznie wstyd, ze nie
potrafie sama sobie poradzi¢ ale osiggnetam ten
moment, Ze stracitam sens zycia. Wtedy pracownicy
z MOPR w Lublinie pomogli mi i wiedziatam, ze
znalaztam sie na dobrej drodze.

Pani Ewa w projekcie systemowym ,Cztowiek
inwestycja w spoteczenstwo” uczestniczy od trzech
lat. Do tej pory skorzystata z réznych form wsparcia,
mozna powiedzie¢, ze wykorzystuje dang jej szanse
maksymalnie. Znalazta bezpieczne miejsce
w mieszkaniu chronionym, ktdre zajmuje z grupg
innych  dziewczat. Wszystkie uczg sie
samodzielnosci i podstawowych zachowan
spotecznych. — To moje pierwsze niezalezne
mieszkanie, gdzie nie stysze pokrzykiwan babci.
Jako$ dogadujemy sie z dziewczynami, chociaz
czasami dochodzi do konfliktdw, bo kazda z nas jest
inna, ale c6z tak bywa tez w rodzinie.
Najwazniejsze, ze mam dokad wraca¢, mam tu swéj
kat. W tym roku szkolnym po raz drugi podejde
do matury. Musze jg zda¢ — méwi z naciskiem pani
Ewa. - Chciatabym skonczy¢ studia, tak jak moja
babcia, zeby udowodnic jej, ze jednak na co$ mnie
stac.

Stracony czas pani Ewa nadrabia na kursach
jezyka angielskiego, korzysta z psychoterapii
indywidualnej, dzieki czemu bardzo podniosta swojg
samoocene. Ma 22 lata i cate zycie przed sobg. Juz
ukoniczyta kurs prawa jazdy kategorii B, uczestniczyta

w kursie komputerowym i treningach kompetencii
podstawowych. Skorzystata z ustug doradcy
zawodowego, ponadto otrzymata pomoce naukowe.
— W tej chwili pani Ewa jest pogodna i zadowolona
ze swojego zycia — podkresla pani Edyta Greszata
z MOPR w Lublinie. — Zrobita duze postepy.
Pamietam, jak przyszta do nas po raz pierwszy. Byta
negatywnie nastawiona do instytucji publicznych.
Mimo niecheci, z czasem zmienita swoje nastawienie
do pracownikéw MOPR Lublin. Powodem takich jej
zachowan byty m.in. gtebokie kompleksy zwigzane
z nadmierng tuszg. W tej chwili pani Ewa utrzymuje
diete i éwiczy regularnie na sitowni pod okiem
nstruktora. Na efekty nie trzeba byto dtugo czekad.
Schudfa 36 kilograméw. Uwaza, ze zycie moze
by¢ piekne.

Dzisiaj pani Ewa idzie ulicg z podniesiong gtowg
i usmiechem. Nie boi sie przeglada¢ w szybach
wystawowych i w lustrze. Nareszcie zaczyna lubi¢
siebie.

Zaréwno pani Justyna, jak i pani Ewa sg osobami,
ktore kontynuujg uczestnictwo w projekcie. Gtownym

Zajecia komputerowe

Nie jest najgorzej

problemem mfodych ludzi wehodzacych w proces
usamodzielnienia sg symptomy niedostosowania
spofecznego spowodowane przede wszystkim
brakiem pozytywnych wzorcow w rodzinach
pochodzenia i braki tzw. ,placéwkowego
wychowania”. Niska motywacja do dalszego
kontynuowania nauki oraz zdobycia zawodu, a tym
samym poprawy swojej sytuacji wymusza podjecie
dziatan motywujgcych do dalszej edukacii
oraz  korzystania z  nieodptatnych  zaje¢
podnoszacych umiejetnosci spoteczne przydatne
w dorostym zyciu.

Pani Edyta Greszata, kierowniczka sekcji
ds. usamodzielnien i integracji ze $rodowiskiem
MOPR w Lublinie dodaje: - Mam nadzieje, ze
te osoby nauczyty sie, jak nalezy funkcjonowac
w spoteczenstwie. Realizowany przez MOPR
w Lublinie projekt systemowy dat im spektrum
mozliwosci.

Emisja reportazu w TVP Lublin pt. ,Nie jest
najgorzej” odbedzie sie w pigtek, 26 listopada
0 godz. 19.35.

otrzymania $wiadectw czeladniczych.

W 2010 roku MOPR w Lublinie w ramach indywidualnych programéw usamodzielnien
realizowanym w projekcie systemowym, objat swoim wsparciem 53 osoby w wieku od 18-25 lat,
opuszczajgce rodziny zastepcze, placowki opiekuriczo-wychowawcze i mtodziezowe osrodki
wychowawcze. Osoby te sg wsparte réznymi formami pomocy. Sg to instrumenty aktywizacji
spofecznej, zdrowotnej, edukacyjnej i zawodowe;j.

1. Instrumenty aktywizacji spotecznej — treningi kompetencii i umiejetnosci spotecznych, indywidualne
poradnictwo psychologiczne. W tym roku nowoscig byta grupa samopomocowa dla 0sdb
usamodzielnianych. Dodatkowg formg wsparcia byfa réwniez pomoc w uzyskaniu odpowiednich
warunkéw mieszkaniowych, w tym réwniez pobyt w mieszkaniu chronionym. Dla uczestnikdw
zorganizowano warsztaty kulinarne i cukiernicze.

2. Instrumenty aktywizacji zawodowej — jesli chodzi o instrumenty zawodowe, to osoby korzystaty z ustug
doradcy zawodowego i z treningu pracy. Rdznego rodzaju kursy zawodowe z mozliwoscig

3. Instrumenty aktywizacji zdrowotnej — uczestnicy, ktdrzy brali udziat w kursach zawodowych mieli
optacane badania profilaktyczne, korzystaty z indywidualnej terapii psychoterapeuty.

4. Instrumenty aktywizacji edukacyjnej — dofinansowanie do nauki w szkole, dofinansowanie studiow,
korepetycje z réznych przedmiotdw. Najwiekszg popularnoscig cieszyty sie korepetycje z jezyka
angielskiego i matematyki, zwtaszcza przygotowujace do matury oraz kursy i szkolenia dostosowane
do indywidualnych potrzeb usamodzielniajgcych sie wychowankow.
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Projekt systemowy ,,Cztowiek inwestycjg w spoteczeristwo” wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Cztowiek — najlepsza inwestycja




